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Schlafzimmer mit Licht, Farben und 8 ﬁff
Pflanzen in eine Wohlfuhloase.

WILDKRAUTER

In Mecklenburg-Vorpommern sind die

kleinen Wunder uberall zu finden.
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Modern und doch personlich:

Die Stadtwerke Barth gestalten ihre
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NEWS

Solaranlagen-Check fiirs Dach

LAUB, SCHMUTZ, MOOSE UND FLECHTEN: Der Winter hinterlédsst seine Spuren auf
dem Dach. Was harmlos aussieht, kann viel Geld kosten. Denn stark verschmutzte Photovol-
taik- und Solarthermieanlagen verlieren bis zu 15 Prozent ihrer Leistung. Das vom Umweltmi-
nisterium Baden-Wiirttemberg geférderte Informationsprogramm Zukunft Altbau empfiehlt
Hauseigentiimern daher einen Solaranlagen-Check. Das Frithjahr ist daftir der ideale Zeitpunkt:
Von Mdrz bis September produzieren Solaranlagen rund 80 Prozent ihres Jahresertrags. Grofiere
Verschmutzungen kénnen Eigentiimer vom Boden aus oft mit blofem Auge erkennen. Selbst
aufs Dach klettern sollten sie aber nicht. Besser man ldsst Fachleute die Solarmodule, elektri-
schen Anschlisse, Kabel und Wechselrichter priifen. Ein solcher Solaranlagen-Check muss
aber nicht jedes Jahr stattfinden. Tipp: Viele Handwerksbetriebe bieten Wartungsvertrage fiir
die regelméfige Inspektion in einem vorher vereinbarten Rhythmus an.

STROMVERBRAUCH
SENKEN: SO GEHT’S
Mit dem Stromspiegel von
co2online konnen Sie in
wenigen Sekunden den
eigenen Stromverbrauch
berechnen und sehen, wie
viel Sie sparen kénnen.
Einfach QR-Code scan-
nen oder folgenden Link in
einen Browser eingeben:
mehr.fyi/stromspiegel

Foto: iStock.com - Nathalie Pellenkoft

Gasumlage
fallt weg

SEIT 1. JANUAR 2026 zahlen Gas-
kunden keine Gasspeicherumlage
mehr. Die Umlage wird nun vom
Bund finanziert. Vor ihrer Abschaf-
fung lag sie bei 0,289 Cent pro
Kilowattstunde. Laut Bundeswirt-
schaftsministerium wird ein Vierper-
sonenhaushalt durch den Wegfall je
nach Verbrauch um rund 30 bis 60
Euro pro Jahr entlastet. Die Umlage
wurde im Jahr 2022 eingefiihrt, um
die Kosten fiir das Befiillen von Gas-
speichern in Deutschland zu decken
und so eine sichere Gasversorgung
wahrend der Energiekrise zu gewéhr-
leisten.

TEMPO BEI DER WINDKRAFT

Ein neues Gesetz der Bundesregierung
bringt Zug in die Genehmigung von
Windkraftanlagen. In Beschleuni-
gungsgebieten werden geeignete
Flachen ausgewiesen, auf denen Wind-
rader und Energiespeicher am gleichen
Standort bevorzugt und in einem ver-
einfachten, schnelleren Verfahren
genehmigt werden kénnen. Zudem
sind Hochstfristen fur die Genehmi-
gung vorgesehen: Je nach Projekt-
grofe haben die Behorden zwischen
einem Monat bis zu zwei Jahren Zeit.
Alle Antrage laufen zudem kiinftig
digital Uber eine zentrale Stelle.

Heiflmachen im
Rekordtempo

INDUKTIONSKOCHFELDER erhitzen Speisen schnell und
stromsparend. Stiftung Warentest hat 14 Einbaugerate geprift,
vier davon mit integriertem Dunstabzug. Alle Modelle brin-
gen Wasser in wenigen Minuten zum Brodeln. Die meisten
lassen sich unkompliziert bedienen und reinigen. Die Tester
bewerteten vor allem das Kochen und die Handhabung;
weitere Kriterien waren Stromverbrauch, Sicherheit und
Gerduschentwicklung. Die besten Kochfelder ohne Dunstab-
zug kommen von Bosch und Siemens. Das glinstigste Modell
von Ikea schneidet nur knapp schlechter ab als das fiinfmal so
teure Miele-Gerdt. Den vollstindigen Test zum kostenpflichti-
gen Abruf finden Sie unter: mehr.fyi/indulktion



NEWS

Mehr Erneuerbare, weniger Kohle

DER STROMMIX in Deutschland verschiebt sich immer mehr zugunsten der erneuer-
baren Energien. In den vergangenen zehn Jahren hat sich ihr Anteil etwa verdoppelt —
auf 63 Prozent. Erdgas, Braun- und Steinkohle tragen dagegen nur noch rund 37 Prozent
zur Stromerzeugung bei. Mehr Zahlen dazu gibt's unter: mehr.fyi/strommix

OFFENTLICHE NETTOSTROMERZEUGUNG IN DEUTSCHLAND

Foto: stock.adobe.com - Nancy Pauwels

32,4% 67,6%

Quellen: ENTSO-E, AGEE-Stat, Destatis, Fraunhofer ISE, AG Energiebilanzen (energy-charts.info)

2016 B
2017 B .o
N Warmepumpe
2019 m neue Nr. 1
2020 B
2021 | DIE WARMEPUMPE ist erstmals
2022 ] an der Spitze der verkauften Hei-
2023 | zungsanlagen in Deutschland. Im
2024 u ersten Halbjahr 2025 installierten
Hauseigentiimer 139 500 Warme-
2025 B .
) " pumpen —ein Plus von 55 Pro-
63,1% 36,9% zent gegeniiber dem Vorjahr.
® Wind Biomasse @ Braunkohle @ Kernenergie (] Sonstige (fossil) Der Absatz von Gasheizun-
@ Photovoltaik Wasserkraft @ Steinkohle Erdgas Sonstige (erneuerbar) gen brach dagegen um

41 Prozent auf 132500
Gerite ein. Im Neubau ist
die Warmepumpe inzwi-
schen klar die Nummer 1
unter den Energietragern
mit einem Anteil von 69,4 Pro-

Wann lohnt sich eine Sanierung?

HOHE HEIZKOSTEN? Kalte Riume im Winter? Dann ist Ihr Haus schlecht isoliert. Uber zent (Wohngebdude) sowie 46,1 Pro-
zugige Fenster, ungeddimmte Déacher oder Wande geht viel Warme verloren. Die Folge: ein zent (Wohnungen). Im Bestand
hoher Energieverbrauch. Ein neuer Ratgeber von Finanztip zeigt, wie Sie Thr Haus energetisch dominieren nach wie vor Gas
sanieren — und wann sich das rechnet. Sie erfahren zum Beispiel: Welche Maffnahmen gibt es? (56,1 Prozent) und Heiz61 (17,3 Pro-
Was kostet eine Dimmung der Fassade, des Dachs oder der Kellerdecke? Lohnt sich ein Fenster- zent) sowie Fernwarme (15,5 Pro-
tausch? Was bringt eine neue Heizung? Der Ratgeber erklart auch, welche Forderungen Sie zent). Die Warmepumpe bildet hier
bekommen konnen. Mehr Infos unter: www.finanztip.de/energetische-sanierung das Schlusslicht (4,4 Prozent).

Kostenlos laden

ELEKTROAUTOS konnen Strom nicht nur laden, Zu Jahresbeginn sind die Netzentgelte
sondern auch zuriick ins Haus oder Stromnetz liefern. gesunken, die die Netzbetreiber fur
Fiir dieses sogenannte bidirektionale Laden haben den Stromtransport erheben. Der
BMW und E.ON das erste kommerzielle Angebot in Grund: ein Zuschuss der Bundesregie-
Deutschland gestartet. Kaufer des neuen vollelektri- rung. Ein Haushalt mit 3500 Kilo-
schen BMW iX3 kénnen ihr Auto kiinftig mithilfe wattstunden Jahresverbrauch spart

dadurch laut Regierung im Schnitt
rund 100 Euro. Die genaue Hohe der
Entlastung hangt jedoch von mehreren
Faktoren ab, wie der WohnungsgroBe
und dem Netzgebiet: Netzgebiete, die
viel Strom aus dem Ubertragungsnetz

einer speziellen Wallbox als Stromspeicher nutzen
und erhalten daftir bis zu 720 Euro Bonus pro Jahr -
das entspricht kostenlosem Ladestrom fiir rund 14 000
Kilometer. Wiirden 60 Prozent aller E-Auto-Kapazita-
ten in Deutschland als rollende Stromspeicher
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genutzt, lieRen sich laut E.ON 2,5 Millionen Durch- beziehen, profitieren starker von der
schnitts-Haushalte tiber den Abend und die Nacht ver- Absenkung als solche, die ihren Strom
Sorgemn. uber heimische Quellen decken.



STADTWERKE AKTUELL

VERANSTALTUNGEN 2026

VIEL LOS IM NORDEN!

20. Juni: 198. Barther Kinderfest

Das dlteste Kinderfest des Bundeslandes Mecklenburg-Vorpommen gehort seit 2016
zum immateriellen Kulturerbe der UNESCO in Deutschland. Schon ab 7 Uhr morgens
ziehen verschiedene Musikziige durch die Stadt. Als Hohepunkt wird das neue Kénigs-
paar um 16 Uhr auf der Freilichtbithne gekront. Den ganzen Tag tiber gibt es Spiele und
Musik fir Jung und Alt im Stadtpark und den Barther Anlagen.

Mehr unter: mehr.fyi/Kinderfest

5. September: 62. Bodstedter Zeesbootregatta

Tausende Besucherinnen und Besucher verfolgen jedes Jahr die anspruchsvolle Wett-
fahrt traditioneller Arbeitsboote auf dem Bodstedter Bodden. Die Zeesboote starten
direkt vor der Hafeneinfahrt und segeln in mehreren Klassen einen Dreieckskurs.
Umrahmt wird der sportliche Wettkampf von einem grofien Volksfest.

Weitere Infos: mehr.fyi/Zeesbootregatta

13. September: Stadtfest Barther Herbstzauber

Umrahmt wird der verkaufsoffene Sonntag in der Barther Innenstadt ab 12 Uhr von
Standen mit Kunsthandwerk, Flohmarkt, Mitmach-Aktionen fir Kinder, Musik und
vielem mehr. Museen und Denkmaler laden zum ,Tag des offenen Denkmals® ein.
Mehr dazu unter: mehr.fyi/Herbstzauber

NEUE TRADITION
KITA-KINDER ZAUBERN
WEIHNACHTSFREUDE

[ inder aus der Kita ,Wirbelwind“ besuchten in der Adventszeit die Stadtwerke Barth und brach-
K ten mit wunderschonen, selbst gebastelten Pinguinen in einer Winterlandschaft Herzlichkeit
und Weihnachtszauber in die Biirordume. Ein echter Hingucker, der sofort fiir bewundernde
Blicke und verzaubertes Licheln bei den Mitarbeitern sorgte — eine perfekte Einstimmung auf die
Weihnachtszeit. Auch der Weihnachtsmann schaute vorbei und belohnte Gedichtvortrage und fréh-
lichen Gesang mit leuchtend roten Weihnachtsmannmiitzen, die sofort aufgesetzt wurden, und klei-
nen Tiiten, gefiillt mit leckeren Naschereien. Am Ende des Vormittags gab es nur gliickliche Gesichter
und strahlende Kinderaugen. Angesichts des grofien Erfolgs wollen die Stadtwerke Barth diesen zau-
berhaften Besuch zu einer kleinen, aber festen Tradition in der Vor-
weihnachtszeit werden lassen. Ein wahrhaft wunderschoner und
gelungener Vormittag fiir alle Beteiligten, der eindrucksvoll zeigte,
wie viel Freude kleine Gesten und ge-
meinsam erlebte Momente in der
Adventszeit bereiten kénnen. mmm

Fotos: Satdtwerke Barth GmbH




Mein Barth .. staprwerke akTueLt

DIGITALISIERUNG:
FIT FUR DIE ZUKUNFT

ie Stadtwerke Barth treiben die Digitalisierung ihres Unternehmens mit grofier
D Leidenschaft voran. Grundlage dafiir ist eine konsequente Strategie, die datenbasierte

Entscheidungen ermdglicht. Ziel ist es, interne Abldufe zu optimieren und die
tdgliche Arbeit effizienter zu gestalten — fiir einen noch besseren Service fiir unsere Kundin-
nen und Kunden.

Smarte Netze fiir die Versorgungssicherheit

Im Stromnetz entwickelt der Versorger aktuell einen ,digitalen Zwilling“. Dieser erfasst alle
wichtigen Daten der Trafostationen, Kabelverteiler und Hausanschliisse strukturiert digital.
So lasst sich das Netz besser planen und noch sicherer machen — ein direkter Gewinn fiir
eine zuverldssige Energieversorgung. Auch bei der Fernwarme wird ein Messkonzept zur
umfassenden Datenerfassung und Analyse erarbeitet. Im Gasnetz digitalisieren die Stadt-
werke die Stationsdaten und gewéhrleisten so eine moderne Uberwachung.

Effiziente Ablaufe fur besseren Service

Digitalisierung findet nicht nur in den Netzen statt, sondern auch ,hinter den Kulissen®.
So soll eine digitale Projektmanagement-App die Zusammenarbeit teamiibergreifend ver-
bessern und Projekte transparenter machen. Urlaubsantrage und IT-Support laufen zuneh-
mend papierlos und digital: Das spart Zeit und schafft mehr Ubersicht. Eine neue Lager-App
stehtin den Startlochern. Kiinftig konnen die Monteure Materialbewegungen direkt vor Ort
erfassen, und die Auftragsverwaltung wird einfacher.

Ein spannendes Thema ist zudem der Einsatz von kiinstlicher Intelligenz (KI). Gemein-
sam mit einem externen Partner haben die Stadtwerke Barth eine sichere Umgebung einge-
richtet und ihre Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen im verantwortungsvollen Umgang mit
KI geschult. Eine neue Richtlinie stellt sicher, dass die Chancen der Technologie genutzt
werden, ohne die Sicherheit aus den Augen zu verlieren: Bei allen KI-Vorhaben haben Daten-
schutz und -sicherheit héchste Prioritit.

Daten als Kompass fiir die Zukunft

Im Bereich Controlling und Planung stehen moderne Datenbanken und Auswertungstools
wie PowerBI im Fokus. Sie ermdglichen prazise finanzielle Steuerungen sowie verldssliche
Prognosen und stdrken damit die Stabilitdt des Unternehmens. Die konsequente Umsetzung
aller Projekte positioniert die Stadtwerke Barth optimal fiir die Herausforderungen der digi-
talen Transformation. Das Unternehmen schaftt eine solide Grundlage fiir zukiinftige Ent-
scheidungen, starkt seine Zukunfisfahigkeit und die Qualitdt der Leistungen fiir seine
Kundinnen und Kunden. mmm

Foto: Organic Media

LIEBE LESERINNEN
UND LESER,

der Winter hatte uns lange fest im Griff —umso
mehr freue ich mich persénlich auf den Frith-
ling. Fiir uns als Stadtwerker und insbesondere
fiir unser Marketingteam heifit das auch Vor-
freude auf unsere Veranstaltungen, bei denen
wir 2026 wieder in einen regen Austausch mit
Thnen treten moéchten. Das 198. Barther Kinder-
fest am 20. Juni zdhlt zu unseren Highlights.
Und wir freuen uns darauf, Sie auch bei vielen
anderen Veranstaltungen in Barth und der
Region zu treffen.

Den personlichen Kontakt mit unseren
Kundinnen und Kunden und vielen Partnern
aus den unterschiedlichsten Lebensbereichen
zahlen wir zu unseren Starken. Auch wenn das
Jahr 2026 in unserem Unternehmen ganz im
Zeichen der Digitalisierung steht, wollen wir
damit noch mehr Service und Beratung bieten
und den personlichen Kontakt zu Thnen weiter
ausbauen. Alles, was uns hilft, unsere Aufgaben
effizienter, zuverldssiger und schneller zu
erledigen, gibt uns die Moglichkeit, unsere
Beratungsangebote weiter auszubauen.

Mitte April sind wieder unsere Kundinnen
und Kunden gefragt. Alle zwei Jahre beaufiragen
wir ein Marktforschungsinstitut damit, Sie
in telefonischen Kurzinterviews nach Ihrer
Meinung tiber unsere Arbeit zu befragen. Wir
brauchen Ihre ehrliche Meinung, um unsere
Leistungen flir Sie weiter zu verbessern! Nahere
Informationen zur Umfrage finden Sie zeitnah
auf unserer Internetseite.

Nun wiinsche ich Thnen viel Spaft mit der Friih-
lings-Ausgabe unseres Magazins.

Thr Gerd Klingbeil
Leiter Vertrieb Stadtwerke Barth GmbH
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Wildkrauter — kleine
Schatze am Wegesrand

Auf Wiesen, an Feldraindern und im eigenen Garten wachsen kleine
Wunderwerke, die oft tibersehen werden: WILDKRAUTER. Was
fiir manche Unkraut ist, schdtzen andere als kostliche Begleiter in
der Kiiche und wertvolle Helfer fiir Wohlbefinden und Gesundheit.

ildkrauter sind zuriick auf unse-
ren Tellern — und das aus gutem
Grund. Was einst als Nahrung der
armen Leute galt, erlebt heute
eine kulinarische und gesundheitliche Renais-
sance. Ihr unverfdlschtes Aroma, ihre Fiille an
7) Vitaminen und Mineralstoffen und ihre natiir-
” liche Widerstandskraft machen sie zu echten
Powerpflanzen.

In Mecklenburg-Vorpommern sind diese
kleinen Wunder allgegenwadrtig. Zwischen

Ostseekiste, Seenplatte und weitldufigen
Wiesen wachsen sie in einer grofien Vielfalt:
von aromatischem Gundermann iiber zarten
Giersch bis hin zu kraftiger Brennnessel.

Wild, wiirzig, wunderbar

Wer glaubt, Wildkrauter seien schwer zu fin-
den, irrt. Sie wachsen oft dort, wo man sie am
wenigsten erwartet — im eigenen Garten oder
am Wegesrand. Und wer genauer hinsieht, ent-
deckt schnell, was sonst leicht ibersehen wird:



Fotos: TMV/Tiemann, TMV/Pocha.de

die zitronige Frische der Schafgarbe, das nussige Aroma
des Spitzwegerichs und die an Sellerie erinnernde Wiirze
des Liebstockels.

Dabei sind Wildkrduter mehrals Zutaten. Sie geben
Bienen, Schmetterlingen und Kafern Nahrung, schiitzen
den Boden und beleben die heimische Flora. Achtsam
mit ihnen umzugehen heifit, ein Stiick Vielfalt zu
bewahren.

Die Kiiche wird zur Krauterwerkstatt

Wer frisch Geerntetes nach Hause bringt, hdlt ein Stiick
Sommer in der Hand. Wildkrauter lassen sich vielseitig
verarbeiten: als wiirzige Ergdnzung im Salat, als Tee fiir
kithle Abende oder als duftender Badezusatz. Eine beson-
ders einfache und zugleich haltbare Variante ist Wild-
krautersalz (siehe Rezept im Kasten). Daftir werden die
Blatter und Bliiten fein gehackt, mit grobem Salz ver-
mischt und getrocknet —am besten Schicht fiir Schicht.
Ein hellgriines Gierschsalz, ein gelbes Lowenzahnsalz
oder das violette Taubnesselsalz bringen Farbe und
Geschmack ins Glas.

Naturapotheke vor der Haustiir

Schon unsere Vorfahren wussten um die Heilkraft der
Wildkréduter. Spitzwegerich lindert Husten, Schafgarbe
unterstiitzt die Verdauung, Brennnessel starkt den Kreis-
lauf. In Salben, Tinkturen oder Krduterdlen eingefangen,
entfalten die Pflanzen ihre Wirkung tiber das ganze Jahr
hinweg. Es ist jene einfache, urspriingliche Heilkraft,
die uns an etwas erinnert, das im Alltag oft verloren geht:

MECKLENBURG-VORPOMMERN

unsere Verbindung zur Natur. Das Sammeln scharft die
Sinne, die Zubereitung macht kreativ, der Geschmack
weckt Neugier.

Auf Krauterwanderung durch Meck-Pomm

Wer unter fachkundiger Anleitung sammeln mdochte,
findet in Mecklenburg-Vorpommern zahlreiche
Wildkrduterfiihrungen. Zwischen Bodden und Buchen-
wadldern, im Nationalpark Miiritz, in der Vorpommer-
schen Boddenlandschaft oder auf der Insel Riigen laden
kundige Krduterpddagog*innen zu Streifziigen ein.
Teilnehmer*innen erfahren dort, wie man Pflanzen
sicher erkennt, von giftigen Doppelgdngern unterschei-
det und welche Krauter gerade Saison haben. Oft endet
die Wanderung mit einer gemeinsamen Verkostung,
etwa einer selbst gerithrten Krauterbutter oder eines
wiirzigen Tees. mmm

REZEPT FUR WILDKRAUTERSALZ:

Die frisch gesammelten Krauter waschen, trocken tupfen, fein hacken und

SAMMELTIPPS:

« nur abseits von Stral3en
und gespritzten Feldern
sammeln

* Naturschutzgebiete mei-
den

« achtsam ernten: nur so viel
mitnehmen, wie man wirk-
lich braucht

« ein Messer zum scho-
nenden Schneiden nutzen

* am besten morgens pfli-

cken — dann ist das Aroma

am intensivsten

INTERESSE
GEWECKT?
Einfach den
QR-Code
scannen oder
mehr.fyi/
Kraeuter
besuchen.

im Verhaltnis 1:1 mit grobem, naturbelassenen Meer- oder Steinsalz

mischen. In einem Morser oder mit einem Purierstab mahlen, auf einem
Backblech ausbreiten und zwei bis vier Tage bei Zimmertemperatur trocknen
lassen. Noch einmal in einem Morser fein mahlen und in Glaser fillen.
Einige getrocknete Bliiten von Kapuzinerkresse, Gundelrebe, Schnittlauch,

7
Kornblume, Ringelblume oder Veilchen machen alles noch bunter.
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WIE MELDE
ICH EINE

BALKONSOLAR-

ANLAGE AN?

. Sonnige Aussichten: Mit
Balkonsolaranlagen lasst
sich glinstig Strom fu
den Haushalt erzeugen.

Balkonsolaranlagen liegen im Trend. Aber wie melde ich sie an?
Ist das nicht umstandlich? Nein, das funktioniert inzwischen ganz
weifd Energieberater Gerd Klingbeil von den Stadt-

werken Barth.

Was ist eine Balkonsolaranlage, und welche
Vorteile bietet sie?

Mit einer Balkonsolaranlage konnen Mieter und
Hauseigentiimer selbst giinstig Strom fiir den
Haushalt erzeugen. Die kompakte Anlage besteht
aus ein bis drei kleinen Photovoltaikmodulen mit
Wechselrichter und wird am Balkon, auf der Ter-
rasse oder an der Hauswand angebracht. Sie kos-
tetje nach Grofle zwischen 300 und 800 Euro, ldsst
sich einfach installieren und beim Umzug mit-
nehmen. Ein Modul hat meist 300 bis 400 Watt
Leistung und liefert damit bis zu 400 Kilowatt-
stunden Strom pro Jahr—das entspricht etwa zehn
Prozent des Verbrauchs eines Vierpersonenhaus-
halts.

Ist eine Anmeldung umstindlich?

Wie gehe ich dabei vor?

Frither musste eine Balkonsolaranlage noch beim
Netzbetreiber angemeldet werden. Das ist seit
knapp zwei Jahren nicht mehr ndtig. Eigentiimer
registrieren ihre Balkonsolaranlage stattdessen
im Marktstammdatenregister der Bundesnetzagen-
tur. Dies muss innerhalb eines Monats nach

Haben Sie noch

Fragen?

Gerd Klingbeil hilft
lhnen jederzeit
gerne weiter.
Telefon:
038231683 83
E-Mail:
klingbeil(@
stadtwerke-barth.de

Inbetriebnahme geschehen. Das ist gesetzlich so
vorgeschrieben. Die Anmeldung ist kostenlos: Sie
legen ein Benutzerkonto an und registrieren sich
als Betreiber sowie die Anlage mit den wichtigsten
Eckdaten. Dazu gehoren der Standort, das Datum
der Inbetriebnahme, die Gesamtleistung der
Module, die Wechselrichterleistung, Nummer des
Stromzahlers.
www.marktstammadatenregister.de

Gibt es noch weitere Vorgaben

fiir Balkonsolaranlagen?

Ja. Seit Mai 2024 diirfen alte Ferraris-Stromzdhler
fiir eine Ubergangsfrist von vier Monaten weiter-
verwendet werden — erst danach ist ein Austausch
gegen einen Zweirichtungszahler nétig. Aufierdem
reicht fir den Anschluss ein normaler Schuko-
stecker. Vorher mussten Balkonsolaranlagen oft
mit einem Wieland-Stecker betrieben werden, der
zwar etwas sicherer, aber auch teurer ist. Dariiber
hinaus wurde die maximal erlaubte Leistung
erhoht: Nun sind bis zu 800 Watt Einspeiseleistung
am Wechselrichter mit maximal 2.000 Watt
installierter Modulleistung erlaubt.
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Jede Schicht im Hochbeet
hat eine Funktion: Nach
unten kommen Aste oder
Zweige, sodass die Luft gut
zirkulieren und tberschus-
siges Wasser ablaufen
kann. Dariiber folgt eine
Schicht aus Laub oder
Rasenschnitt, die Mikro-
organismen in Humus ver-
wandeln. In der dritten
Etage setzt Kompost
Warme und Nahrstoffe fur
die Wurzeln der Pflanzen
frei. Den oberen Abschluss
bildet eine Pflanzzone aus
hochwertiger Gartenerde.

Ein Hochbeet schont den Riicken
und schaftt einen perfekten Nahr-
boden fiir Pflanzen. Dahinter steckt
ein geniales Schichtprinzip.

tellen Sie sich vor, Sie kdnnten Ihren Gemiisegar-

ten auf die perfekte Arbeitshohe heben. Kein lds-

tiges Blicken mehr, keine Riickenschmerzen—und
obendrein bekdmen Ihre Pflanzen das perfekte Okosys-
tem, um schneller und ertragreicher zu wachsen. Klingt
verlockend? Genau das ermoglicht ein Hochbeet.

Das Prinzip: Ein erh6htes Gestell aus Holz, Stein
oder Metall wird schichtweise mit organischen Materi-
alien beftillt (siehe Bild und Info-Kasten). Dieser Aufbau
schafft eine ideale Wachstumsumgebung.

Richtige Fruchtfolge zur Schadlingspravention

Wichtig fiir eine gute Ernte und einen gesunden Boden
ist auRerdem die richtige Fruchtfolge. Im ersten Jahr,
wenn das Hochbeet vor Néahrstoffen strotzt, pflanzen
Sie Starkzehrer, die besonders viel Ndhrstoff ziehen, wie

Tomaten, Gurken oder Kohl. Im zweiten Jahr, wenn die
Starkzehrer schon ordentlich zugelangt haben, folgen
Mittelzehrer mit durchschnittlichem Nahrstoffbedarf
wie Salate, Zwiebeln oder Radieschen. Ab dem dritten
Jahr kommen geniigsame Schwachzehrer wie Krduter,
Erbsen oder Bohnen an die Reihe. Diese Fruchtfolge
beugt Krankheiten und Schiddlingen vor und verhindert,
dass der Boden auslaugt.

Ein Hochbeet anzulegen, ist einfacher, als man
denkt. Schon an einem Wochenende kdnnen Sie ein
kleines Okosystem schaffen, in dem Ihre Pflanzen kiinf-
tig unter Luxusbedingungen sprieffen. Also, worauf war-
ten Sie noch?

Eine Anleitung und ein Video, wie man ein Hoch-
beet baut, finden Sie unter:
www.mein-schoener-garten.de/themen/hochbeet

Foto: Ki-generiertes Bild; Bild: nano banana / prompt: trurnit GmbH
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BESSER LEBEN

Ein Drittel unseres Lebens
verbringen wir schlafend.
Grund genug, das Schlaf-
zimmer behaglich und schon
zu gestalten. So wird aus
einem nuchternen Ruheraum

’:‘ N eine

) Das prfekte
\/ Schlafzimmer

L
o~ a3

PFLANZEN

Pflanzen wie Monstera, Efeu
oder Griinlilie reinigen die
Luft und setzen beruhigende

Farbakze -



FARBEN BESSER LEBEN
Wahlen Sie beruhigende Farben wie Blau-,
Grun- oder Pastelltone. Warme Farben wie
Rosé oder Gelb sollten Sie sparsam einsetzen,
aufregende Farben wie knalliges Rot ver- \
meiden: Rot wirkt aktivierend und kann beim
Einschlafen und Entspannen storen.

BELEUCHTUNG

Dammerlicht und
indirekte Beleuch-
tung, etwa durch
Lichterketten, Steh-
lampen oder Tisch-
leuchten, schaffen
eine gemutliche
Atmosphare und for-
dern die Melatonin-
produktion.

TEMPERATUR

Y A Die ideale Raum-
{ / & temperatur firs a

- Schlafzimmer liegt
.‘\_ } bei etwa 18 Grad
Celsius. Luften
Sie regelmafig und |
vermeiden Sie
trockene Luft.

BETT

Stellen Sie das Bett moglichst

weit von Tur und Fenster entfernt
auf, mit dem Kopfende an einer
festen Wand.

-

> —=
GEMUTLICHKEIT
Kuschelige Teppiche, Vor-

hinge und Kissen schaffen
eine behagliche Stimmung.

RAUMGROSSE

Die ideale Grof3e liegt bei 12 bis
15 Quadratmetern. Um kleine
oder niedrige Zimmer optisch zu
vergrofern, eignen sich helle
Wand- und Deckenfarben, Spiegel
oder lichtdurchlassige Vorhange.



Zutaten fiir 4 Personen:

+ 1 kggriiner oder weil3er
Spargel

« 1 rote Zwiebel

« 2 Lauchzwiebeln

+ 150 g Cherrytomaten

« 72 Bund glatte Petersilie

+ 2 Rumpsteaks a 250 g

« 2 TL Fischsauce

« Meersalzflocken

« Pfeffer

« Olivenol zum Braten

Vinaigrette

+ 6 EL Balsamicoessig

« SEL Olivenol

+ 1 TL Estragon, in feine Streifen
geschnitten

+ 1 TL Estragonsenf

« % TL Honig

- Salz

« Saft von % Limette

_ T
© -l

EINKAUFSZETTEL

QR-Code scannen und
Zutatenliste aufs Tablet
oder Smartphone laden

REVOLUTION



Die Spargelsaison ist erofinet!
Vergessen Sie Sauce Hollandaise
und Salzkartoffeln. Vereinen Sie die
zarten Stangen stattdessen mal
mit ungewoOhnlichen Partnern.

SPARGELSALAT
MIT RUMPSTEAK

Zubereitung:
Die Rumpsteaks 1 Stunde vor der Zubereitung
aus dem Kithlschrank nehmen.

Fiir die Vinaigrette alle Zutaten miteinander
verriihren.

wW—N— =

Spargel schdlen, holziges Ende abschneiden,
in ca. 34 cm lange Stiicke schneiden. In einer
Pfanne ca. 2 EL Olivenol erhitzen und den
Spargel darin scharf anbraten. Dabei immer
wieder wenden und ca. 5-7 Minuten braten,
bis er eine schone Braunung bekommt, aber
noch bissfest ist.

4 Die Rumpsteaks mit etwas Fischsauce einrei-
ben und von jeder Seite 2-3 Minuten scharf

anbraten. Fleisch in Alufolie geben und

5 Minuten bei 60 Grad im Ofen ruhen lassen.

5 Die Petersilie klein hacken. Die Lauchzwie-
beln und die rote Zwiebel in Ringe schneiden.
Die Tomaten halbieren.

6 Sobald der Spargel bissfest ist, den Herd

abschalten und Petersilie, Lauchzwiebeln,
Tomaten und die rote Zwiebel hinzuftigen.
Ein paar Mal kurz durchschwenken.

7 Das Fleisch in diinne Scheiben schneiden. Ein

bisschen vom Fleischsaft zum Spargel geben,
zusammen mit der Vinaigrette gemeinsam
untermischen. Den Salat anrichten und mit
den Fleischscheiben belegen. Mit Meersalz-
flocken und frisch geriebenem Pfeffer lau-
warm servieren.

Fotos Rezepte: Picture Press, Foto Erdbeeren: Adobe Stock/MUshah

LEBEN UND GENIESSEN

SPARGEL-TARTE
MIT ERDBEER-SALSA

Zubereitung:

Bohnen in ein Sieb geben und abtropfen lassen. Den
Spargel putzen und holzige Enden entfernen. Die Boh-
nen mit Cashewkernen, Knoblauch, Zitronensaft und
-zesten und Tahini in ein hohes Gefdfl geben und mit
dem Piirierstab zu einer cremigen Paste verarbeiten.

Den Blitterteig auf einem Backblech ausrollen. Den
Teig mit einer Gabel mehrfach einstechen. Die Boh-
nenpaste gleichmaflig tiber den Teig verteilen und
dabei rundherum einen schmalen Rand lassen. Die
Ecken nach innen falten und sanft mithilfe einer
Gabel anpressen.

Den Spargel auf der Tarte verteilen. Im vorgeheizten
Backofen bei 180 °C auf der mittleren Schiene
40-45 Minuten backen.

Inzwischen die Erdbeeren und roten Zwiebeln in Wiir-
fel schneiden und in einer Schiissel mit Schnittlauch,
Zitronensaft, Ahornsirup und Balsamico-Glasur ver-
mengen. Mit Salz und Pfeffer wiirzen.

Die Tarte in Stiicke schneiden und warm oder bei
Zimmertemperatur mit Erdbeer-Salsa servieren.

Zutaten fiir 4 Personen:

« 1 Dose weil3e Bohnen

+ 40 g Cashewkerne,
eingeweicht

« 1 Knoblauchzehe

« %2 Bio-Zitrone (Saft und
Zesten)

« 1 EL Tahini

+ 250 g fertiger Blatterteig

+ 250 g dinne Spargelstan-
gen, griin oder weil}

« Salz, Pfeffer

Erdbeer-Salsa:

+ 400 g Erdbeeren

« 1 rote Zwiebel

+ 2 EL Schnittlauch, gehackt
« Saft von ' Zitrone

+ 1 TL Ahornsirup

« 1-2 EL Crema di Balsamico

« Salz, Pfeffer
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KREUZWORTRATSEL
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DER WEG ZUM GEWINN

Senden Sie das Losungswort auf
einer frankierten Postkarte an:

Stadtwerke Barth GmbH
Stichwort: Ratsel
Hélzern-Kreuz-Weg 11
18356 Barth

Es geht auch per E-Mail:
raetsel@stadtwerke-barth.de

Das Losungswort des Kreuzwort-
ratsels im Heft 4/2025 lautete:
SOLARTHERMIE

Mit der Teilnahme akzeptieren Sie die folgenden
Teilnahmebedingungen: Teilnahmeberechtigt sind
alle, die mindestens 18 Jahre alt sind und ihren
Wohnsitz in der Bundesrepublik Deutschland haben.
Jede Person darf nur einmal am Gewinnspiel teil-
nehmen. Die Teilnahme Uber automatisierte Mas-
senteilnahmeverfahren Dritter ist unzulassig. Der
Gewinn wird unter den Einsendern mit den richtigen
Losungswortern verlost. Der Rechtsweg ist ausge-
schlossen. Der Gewinn wird nicht in bar ausbezahlt.
Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt.
Sofern sich der Gewinner auch auf eine erneute
Gewinnerbenachrichtigung nicht innerhalb von
zwei Monaten meldet, erlischt der Anspruch auf
den Gewinn und es wird ein Ersatzgewinner ausge-
lost. Der Versand der Gewinne erfolgt nur innerhalb
Deutschlands. Alle personenbezogenen Daten, die
wir per Post erhalten haben, werden nicht elektro-
nisch erfasst oder gespeichert. Einsendungen per
Post oder E-Mail werden ausschlief3lich zum Zweck
des Gewinnspiels verwendet und nach Ablauf der
Verlosung vernichtet oder geldscht. Mehr zum
Datenschutz unter: www.stadtwerke-barth.de/
datenschutz.html

SCHONES LICHT

Losen Sie unser Kreuzwortratsel und gewinnen Sie mit etwas Gluck eine
PHILIPS HUE-LEUCHTE fur stimmungsvolles und farbenfrohes Licht.

STIMMUNGSMACHER
Die Philips Hue White &
Color Ambience Go ist mehr
als eine Leuchte —sie ist Stim-
mung auf Knopfdruck. Ob
sanftes Morgenlicht am Bett,
farbenfrohes Leuchten beim

Ambiente. Dank ihres schlich-
ten Designs passt die Leuchte
injeden Einrichtungsstil. Ganz
ohne Kabel begleitet sie Sie
iberall hin und leuchtet mit

nur einer Ladung bis zu 48 Stun-

den. Die Steuerung klappt ganz

Feierabendbier oder warmes Weif3 einfach per App, mit der Stimme
auf dem Balkon: Mit 16 Millionen Far- oder direkt an der Leuchte. In Kombi-
ben und stufenlos regelbaren Weifitonen nation mit der Hue Bridge kann sie sogar in das
schafft sie in jeder Situation das passende Smart-Home-System integriert werden. mmm
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