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Wer nach einem passenden Weihnachtsbaum mit guter
sucht, wird in den heimischen Waldern fiindig — und
kann seinen Baum oft sogar selbst schlagen.

eihnachten ohne geschmiickten Baum — fiir viele

unvorstellbar. Wenn sich der Duft des Nadelgewdchses

im Raum ausbreitet, ist die Festtagsstimmung so gut
wie garantiert. Noch frither beginnt die Vorfreude, wenn der
Baum gemeinsam mit der Familie oder Freunden selbst in einem
Wald in der Nahe geschlagen wird.

Umwelt und regionale Wirtschaft profitieren

Neben dem Spaft an der gemeinsamen Aktivitdt in frischer Luft
bringt das Selbstschlagen viele Vorteile fiir Umwelt und Nach-
haltigkeit mit sich. Waldtannen haben eine deutlich bessere
Okobilanz als Zuchttannen von Plantagen — fast viermal so gut,
wie Berechnungen zeigen. Das liegt vor allem daran, dass im
Wald keine Pestizide oder Diingemittel verwendet werden, die
Boden und Grundwasser belasten konnten. Zudem unterstiitzt
das Selbstschlagen die Regionalitét. Oft sind es lokale Forster
oder Forstamter, die dies ermoglichen und somit die regionale

Wirtschaft fordern. Die Biume stammen aus der Umgebung,
wodurch lange Transportwege und die damit verbundenen CO,-
Emissionen vermieden werden. Ein weiterer Vorteil: Man weif3
genau, wo der Baum herkommt und wie er gewachsen ist. Diese
Transparenz macht die Entscheidung fiir einen Waldbaum zu
einer bewussten und nachhaltigen Wahl. Insgesamt ist die
Enscheidung fir einen Weihnachtsbaum aus dem heimischen
Wald eine umweltfreundliche Alternative, die 6kologische und
regionale Aspekte vereint.

Verkaufsstellen in der Nahe

Ubrigens: Seit Jahren ist die Nordmanntanne der beliebteste
Weihnachtsbaum in Mecklenburg-Vorpommern, gefolgt von
Fichten und Kiistentannen. Zahlreiche Forstimter bieten die
Biume zum Kauf an. Eine Ubersicht zu allen Orten, Zeiten und
zum Begleitprogramm findet sich unter:
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Viel Vergniigen in Warnemiinde

DASS DER FEBRUAR alles andere als ein triiber Monat sein kann, beweist auch
2025 wieder das Warnemiinder Wintervergniigen. Vom 31. Januar bis 9. Februar
ist der Ostseestrand Schauplatz zahlreicher Attraktionen fiir die ganze Familie.
Zum Beispiel feiern die Eisbader Fasching, und es gibt Pferderennen, Lagerfeuer
und Drachenspektakel. Ein Kinderkarussel, leckeres Essen und Getrdnke werden
selbstverstandlich auch geboten. Das Warnemiinder Wintervergniigen findet
jeden Tag von 10 bis 16 Uhr statt, der Eintritt ist kostenlos.

Alle Informationen gibt’s online unter:

Die Zukunﬁ
gestalten

IN NOSSENDORF, einer kleinen
Gemeinde in der Mecklenburgischen
Seenplatte, engagieren sich die Men-
schen fiir den Klimaschutz und die
Energiewende. Im Rahmen des
deutschlandweiten Projekts K1ikKS
(Klimaschutz in kleinen Kommunen
und Stadtteilen durch ehrenamtliche
Klimaschutzpat*innen) sammelten
21 Burgerinnen und Biirger in einer
Zukunfitswerkstatt Vorschldge sowie
Kritik und entwickelten konkrete

Pldne. Und es blieb nicht bei Diskus-
sionen: Mehrere Arbeitsgruppen

Eine Stimme fﬁr die ]ugend arbeiten an Projekten zu nachhal-

tigem Tourismus, erneuerbarer

HEUTE IST JUGENDARBEIT wichtiger denn je. Aktuelle Studien zeigen, junge Energie, Biodiversitdt oder sozialem
Menschen sorgen sich um ihre Zukunft, fithlen sich abgehdngt und einsam wie Miteinander. Ein regelmafiger

nie und haben das Geftihl, von der Politik nicht gehért und gesehen zu werden. Stammtisch fordert den Zusammen-
Mehr gesellschaftliche Teilhabe von jungen Menschen ist deshalb ein Ziel von halt und Austausch von Ideen. Auch
Jugendverbdnden. 20 landesweit aktive Verbande mit rund 100.000 jungen Men- neue Projekte wie ein Dorfladen,
schen, zwei Anschlussver- Tauschborsen oder eine Biirgerener-
bdnde und der Landesrat ; - giegenossenschaft werden diskutiert.

der Stadt- und Kreisjugend- Wissenswertes zum Projekt:
ringe haben sich zum
Landesjugendring Meck-
lenburg-Vorpommerne. V.,
kurz LJR M-V e. V., zusam-
mengeschlossen (Bild: Voll-

versammlung). Damit ist

der LJR M-V die grofite Mehr iiber den Verband,
Interessenvertretung fiir seine Ziele, Aktivititen
Kinder und Jugendliche im und Angebote:

Foto: Landesjugendring Mecklenburg-Vorpommern e.V.

Bundesland.
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Den Kunden
auf dem Radar

Wie zufrieden sind die Kundinnen und Kunden mit den Preisen und

dem Service der Stadtwerke Barth? Wo sehen sie Verbesserungs-

méglichkeiten? Das wollte das Unternehmen genau wissen und hat

den ENERGIE-RADAR 2024 in Auftrag gegeben.

m aussagekraftige Ergebnisse zu erzielen, wurden

im Rahmen der Studie 201 Haushaltskundinnen und

-kunden befragt, die Strom und Erdgas bei den Stadt-

werken Barth beziehen. 97 Prozent der Stromkun-
dinnen und-kunden zeigten sich insgesamt zufrieden mit dem
Versorger — mit diesem Wert schnitten die Stadtwerke besser
ab als der Durchschnitt der Stromversorger in Deutschland.
Bei der letzten Befragung 2022 waren es noch 93 Prozent. Als
besonders positiv bewerteten die Befragten die Kundenbetreu-
ung, Abrechnung und Versorgungssicherheit. Entsprechend
blieb auch die Kundenloyalitat auf hohem Niveau weitgehend
stabil. Weniger Befragte als noch zwei Jahre zuvor denken dar-
iiber nach, den Versorger zu wechseln: 87 Prozent stimmen der
Aussage zu ,Ich werde meinen Strom auch zukiinftig bei den
Stadtwerken Barth beziehen®. Zur Zufriedenheit tragen auch
die niedrigeren Strompreise bei, die seit der Preissenkung zu
Jahresbeginn 2024 gelten.

Kritische Stimmen gab es vor allem bei den Gaskundin-
nen und -kunden, die sich in der aktuellen Befragung unzu-
friedener duflerten als noch 2022. Sie bewerteten das
Preis-Leistungs-Verhdltnis der Stadtwerke seltener positiv, und
viele erinnerten sich spontan an Preiserhohungen. Die Preis-
senkungen zu Jahresbeginn waren dagegen nur wenigen im

Geddachtnis. Dennoch erkldren 91 Prozent der Befragten, dass
sie auch ihr Erdgas von den Stadtwerken beziehen werden.

Kundenkommunikation punktet
Deutlich positiver alsnoch 2022 wurde die Kundenbetreuung
der Stadtwerke wahrgenommen. Dabei punktete das Unter-
nehmen vor allem mit der Freundlichkeit und Erreichbarkeit
seiner Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter. Knapp jeder zweite
Befragte nahm in Jahresfrist Kontakt zu den Stadtwerken auf,
die meisten telefonisch. Im Vergleich zu 2022 haben fast dop-
pelt so viele Kundinnen und Kunden die Website der Stadt-
werke besucht. Auch die Sponsoring-Aktivitdten sind den
Kundinnen und Kunden deutlich starker prasent. Die meisten
vertrauen ihrem Versorger in Fragen der Zukunfisorientierung
und Nachhaltigkeit deutlich mehr als noch zwei Jahre zuvor.
,Die Ergebnisse der aktuellen Kundenbefragung bestdrken
uns, dass wir auf dem richtigen Weg sind*, erkldrt Jorg Kohler,
Geschaftsfithrer der Stadtwerke Barth. ,Wir werden in vielen
relevanten Bereichen besser bewertet als noch 2022 und auch
haufig positiver wahrgenommen als unsere Wettbewerber.
Gleichzeitig zeigt uns der Energie-Radar klar auf, wo wir fiir
unsere Kundinnen und Kunden noch besser werden miissen,
zum Beispiel in unserer Preiskommunikation.” mmm

WECHSELINTENTION DER GASKUNDEN
Die Gaskunden der Stadtwerke Barth zeigen sich genauso wenig wechselaffin wie die anderer regionaler und
nationaler Stadtwerke



Alle Jahre wieder

Sie kommt so zuverlassig wie Weihnachten: die
jahrliche Ablesung der Strom- und Gaszihler.

im Stadtgebiet Barth unterwegs. Sie lesen die Strom- und Gaszahler im Auf-

trag des Ortlichen Netzbetreibers, der SWS Netze GmbH, ab. Dabei sind die
erfassten Zhlerstinde zum einen fir eine korrekte Verbrauchsabrechnung not-
wendig und zum anderen, um eine zuverldssige Verbrauchsprognose fiir das neue
Lieferjahr erstellen zu konnen.

Treffen unsere Mitarbeitenden zur Ablesung niemanden an, dann hinterlassen
sie eine Ablesekarte, mit der Kundinnen und Kunden ihre Zihlerstinde mitteilen
konnen. Noch einfacher geht die Meldung iiber unser Online-Kundenportal, das Sie
direkt auf www.stadtwerke-barth.de erreichen. Neben der Zdhlerstandsmeldung
konnen Sie hier viele weitere Anpassungen selbst vornehmen.

S eit dem 22. November sind unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter wieder

Zshlerstand ganz einfach online mitteilen
Sie beziehen Strom und/oder Erdgas von anderen Lieferanten? Dann teilen Sie Thre
Ziahlerstdnde bitte per Karte oder iiber das Portal des Netzbetreibers mit. Dort
werden eine Kunden- und die Zdhlernummer abgefragt. Da die meisten ihre Netz-
Kundennummer nicht kennen, sollten Sie den entsprechenden Haken setzen, dann
ist die Zdhlerstandsmeldung mit dem Nachnamen und der Zihlernummer méglich.
Die Kundinnen und Kunden im Netzgebiet der e.dis Netz GmbH werden gesondert
angeschrieben und bekommen ihre Zdhlerablesekarte mit der Post. Auch ithnen steht
selbstverstandlich unser Online-Kundenportal offen.

Fiir die verbleibenden Tage vom Ablesedatum bis zum Ende des Jahres 2024
rechnet der Netzbetreiber den Verbrauch hoch. Wer das ausschlieflen mochte,
meldet den Zihlerstand einfach plinktlich zum 31. Dezember 2024. mmm

GUT ZU WISSEN:

Die ersten 100 Kundinnen und Kunden, die sich im
Online-Kundenportal registrieren und dort ihren
Zahlerstand zum 31. Dezember 2024 mitteilen,
erhalten eine Gutschrift auf ihre Energierechnung
von 20 Euro. Fiir die Registrierung benétigen Sie
lediglich eine E-Mail-Adresse, lhre Kundennummer
und wahlweise entweder lhre Zahlernummer oder
eine der letzten Rechnungsnummern.

Mein Barth ..
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LIEBE KUNDEN
UND PARTNER,

wir freuen uns, Ihnen in dieser Ausgabe unserer
Kundenzeitschrift einen Einblick in die aktuelle
Situation der Stadtwerke Barth zu geben. Als
Thr zuverldssiger Lieferant fiir Strom, Gas und
Fernwdrme ist es uns ein Anliegen, transparent
iiber unsere Entwicklung, Herausforderungen
und Erfolge zu berichten.

2024 ist es uns gelungen, die Energiever-
sorgung in unserer Region weiterhin sicher-
zustellen — trotz steigender Energiepreise und
anderer Herausforderungen auf den Energie-
markten. Gleichzeitig modernisieren wir unsere
Infrastruktur und bauen sie kontinuierlich
weiter aus. In diesem Jahr haben wir mehrere
Projekte zur Verbesserung der Energieeffizienz
und zur Integration erneuerbarer Energien in
unser Versorgungsnetz gestartet. Bis 2030
wollen wir einen signifikanten Anteil unseres
Stroms aus erneuerbaren Quellen vor Ort bezie-
hen. Ein weiteres Ziel fiir die ndchsten fiinf bis
zehn Jahre sehen wir in der Transformation
unserer Warmeversorgung unter Einsatz von
erneuerbaren und regionalen Quellen.

Auch der enge Kontakt zu Thnen, unseren
Kundinnen und Kunden, bedeutet uns viel.
Wir geben unser Bestes, Thnen einen sehr guten
Service zu bieten. Deshalb bauen wir unsere
Kommunikationskandle weiter aus. Mit dem
neuen Kundenportal und der iiberarbeiteten
Internetseite konnten die Stadtwerke Barth in
diesem Jahr schon einen groflen Schritt umset-
zen. Aktuell planen wir, den Eingangsbereich
der Stadtwerke neu und kundenfreundlicher zu
gestalten.

Die Stadtwerke Barth wiinschen Thnen eine
friedliche und frohe Weihnachtszeit und einen
guten Start in das Jahr 2025!

Ernst Branse, Aufsichtsratsvorsitzender
Jorg Kohler, Geschifisfiihrer
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MECKLENBURG-YORPOMMERN

Wenn Sie denken, der Winter sei nur grau und kalt, dann haben Sie

die

vor der Haustur vielleicht noch nicht entdeckt.

Zwischen leeren Stranden und stillen Waldern warten neue Abenteuer.

ecklenburg-Vorpommern ist nicht nur im

Sommer, sondern auch im Winter ein

Traumort fiir Naturliebhaber und Ent-

decker. Lassen Sie sich von den winterlichen
Aktivitdten inspirieren und entdecken Sie den besonde-
ren Zauber in der kalten Jahreszeit.

Auch im Winter ein Highlight
Haben Sie schon mal iiberlegt, im Winter auf den Wellen
zu surfen? Fiir echte Wassersportfans ist das Surfen an

der winterlichen Ostseekiiste ein unvergessliches Erleb-
nis. Die kréftigen Winterwinde bieten ideale Bedingun-
gen, wahrend die leeren Strande eine fast meditative Ruhe
ausstrahlen. Mit der richtigen Ausriistung, wie einem
warmen Trockenanzug, lasst sich die Kalte problemlos
aushalten. Die 2.000 Kilometer lange Ostseekiiste bietet
ideale Bedingungen — fiir Anfanger ebenso wie fiir Profis.
Die flachen Boddengewadsser eignen sich hervorragend
fiir Einsteigerinnen, wahrend auf der offenen Ostsee
anspruchsvolle Wellen auf erfahrene Surfer warten. Wer



Winter-Campen auf
dem Wohnmobilstell-
platz mit Seeblick auf
den Schweriner See

Ein Winter-Spazier-
gang am Strand von
Torfbricke in der Nahe

von Graal-Muritz

keine eigene Ausriistung hat, kann sich im Winter an
zahlreichen Verleihstationen damit versorgen.

Die Seenplatte neu erleben

Eine Kanutour im Winter bietet eine vollig neue Sicht
auf die Landschaft. Ob auf der Mecklenburgischen Seen-
platte oder auf der Warnow — Wassersportbegeisterte
erleben hier an Wintertagen eine beeindruckende Atmo-
sphdre. Warm eingepackt mit dem Kanu zwischen ver-
schneiten Biumen hindurchzupaddeln bringt die Ruhe
der Natur besonders intensiv zur Geltung. Unser Tipp:
Lassen Sie sich von einem Guide von Wanderer Aktiv-
tour begleiten.

Natur pur fiir Mutige

Camping im Winter? Fiir wahre Outdoor-Fans ist das ein
besonderes Erlebnis! Auch im Winter sind an der Kiiste
und in der Mecklenburgischen Seenplatte etwa 26 Cam-
pingpldtze ge6ffnet. Mit Wohnmobilen oder isolierten
Zelten lasst sich die friedliche Natur — ganz ohne som-
merlichen Touristenrummel —in vollen Ziigen genieflen.
Einige Campingplatze bieten tolle Angebote und Akti-
vitditsmoglichkeiten an. Und abends am knisternden
Lagerfeuer sitzen, wahrend vielleicht leise der Schnee
fallt — das ist Winterromantik pur.

Geduld am Wasser

Lust auf ein winterliches Angelabenteuer? Vor einer
malerischen Kulisse aus frostbedeckten Baumen wird
das Angeln an der Ostsee, der Boddenkiiste oder an den
idyllischen Binnenseen zu einem unvergesslichen Erleb-
nis. Besonders in der Mecklenburgischen Seenplatte
haben Raubfische wie Barsch, Zander und Hecht in den

ruhigen, im Winter weniger befahrenen Gewassern ide-
ale Bedingungen, um zu stattlicher Gréfie heranzuwach-
sen. Auch Anfinger kommen hier auf ihre Kosten:
Erfahrene Guides der Miiritzfischer oder Experten der
Seewirtschaft Fleesensee fithren Sie zu den besten Angel-
platzen. Wer keinen Fischereischein besitzt, kann
unkompliziert den Touristenfischereischein und eine
Angelkarte erwerben.

Durch die Wilder und an der Kiiste entlang

Winterwanderungen in Mecklenburg-Vorpommern sind
besonders reizvoll. Ein Highlight ist der DarR, der sich
oftin ein marchenhaftes Winterwunderland verwandelt.
Ein Spaziergang durch den Nationalpark Vorpommer-
sche Boddenlandschaft bis zum Leuchtturm DarfRer Ort
bietet eine beeindruckende Aussicht auf die winterliche
Ostseektiste. Klare Luft, friedliche Stille und atemberau-
bende Natur laden zum Entspannen ein und dazu, die
Seele baumeln zu lassen. Einen Versuch ist es wert! s

NUTZLICHE LINKS

Surfen

Kanuverleih

Camping/
Angeln
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Netzausbau

nimmt Fahrt auf 2.400 km

voraussichtlich neu
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Ladesaulen

DER AUSBAU der dffentlichen
Ladeeinfrastruktur in Deutschland
schreitet kontinuierlich voran.
Zum Stichtag am 1. Septem-
ber 2024 gab es insgesamt
mehr als 145.000 6ffent-
liche Ladepunkte, ein
Jahr zuvor waren es
noch gut 115.000. Die

Quelle: BMWK, Stand April 2024

Das deutsche Stromnetz wird deutlich schneller ausgebaut. 2023 wurden
mehr als viermal so viele Trassenkilometer genehmigt wie 2021, meldet
das Bundesministerium fur Wirtschaft und Klimaschutz. Fur 2024 erwar-
ten die Fachleute rund 2.400 weitere Kilometer Stromautobahn.

Erste Fabl"il{ fﬁl" .Ladepunkte verteilten
° °e_ o .o sich auf rund 78 000 Lade-
l(llmaPOSltlven Beton eI'Offnet sdulen und wurden von

etwa 8.500 Anbietern betrie-
ben. Spitzenreiter war Bayern mit
rund 28.900 Ladepunkten, dahinter
folgten Nordrhein-Westfalen mit
circa 27.300 und Baden-Wiirttemberg
mit etwa 25.800. Die héchste Wachs-
tumsrate gab es mit 43 Prozent in

DIE BETONPRODUKTION verursacht fast acht Prozent der weltweiten CO,-Emissionen.
Der Betonhersteller Bton hat nun im niedersichsischen Soltau die bundesweit erste Fabrik
eréfinet, die klimapositiven Beton produziert. Moglich wird das durch eine neue Mischtechno-
logie, die die CO,-Emissionen um bis zu 80 Prozent reduzieren soll und zusatzlich kohlenstoff-
senkende Materialien wie Biokohle verwendet. Unterm Strich absorbiert der Beton dadurch
mehr CO,, als bei seiner Herstellung, insbesondere des Zements, emittiert wird.

Foto: iStock.com - GoodLifeStudio

Foto: iStock.com - nogreenabovetwothousand

Wirmewende in Miinchen

ALS ERSTE deutsche Grofistadt hat Miinchen bereits im Mai
2024 einen Warmeplan beschlossen. Er schreibt fest, wie die
Stadt bis 2035 eine klimaneutrale, bezahlbare und unabhan-
gige Warmeversorgung erreichen will. Warme ist fiir rund

40 Prozent der stddtischen Treibhausgas-Emissionen beim
Energieverbrauch verantwortlich. Ein wichtiger Baustein, um
die CO,-Bilanz zu verbessern: Das Fernwarmenetz soll verdich-
tet und ausgebaut werden. Heute deckt Fernwarme etwa ein
Drittel des Miinchner Warmebedarfs, bis 2045 sind zwei Drit-
tel das Ziel. Wo eine Versorgung mit Fernwarme nicht mog-
lich ist, sollen dezentrale Angebote auf Basis von Luft- und
Grundwasserwdrmepumpen eine Alternative zu Gas- und
Olheizungen bieten. Details kénnen die Bewohnerinnen und
Bewohner auf dem Geoportal der Stadt einsehen.

Berlin, dahinter folgte Bremen mit
41 Prozent.

MEHR TRANSPARENZ

Neue EU-Richtlinien sollen Honig,
Safte und Konfitiiren besser kennzeich-
nen. Sie verpflichten Hersteller von Ho-
nigmischungen dazu, die Herkunftslan-
der und ihre jeweiligen Anteile auf dem
Etikett anzugeben. Auch der Zuckerge-
halt von Fruchtsaften oder Nektar soll
fir Verbraucherinnen und Verbraucher
auf einen Blick ersichtlich werden.
Varianten mit mindestens 30 Prozent
weniger Zucker als bei herkémmlichen
Saften mussen kiinftig gekennzeichnet
werden. Auch bei Konfitiiren gibt es
neue Vorgaben: Pro Kilogramm muss
der Hersteller mindestens 450 Gramm
Obst einsetzen. Alle Verordnungen
sollen bis Sommer 2026 in Kraft treten.



Foto: Gettyimages - Tingting Ji

RATGEBER

AKKU-MYTHEN

Ob Handy oder E-Bike: Viele Gerdte nutzen
Doch im Umgang mit ihnen halt sich so
mancher Irrtum. Vier Akku-Mythen im Faktencheck.

AKKU IMMER VOLL
AUF- UND ENTLADEN.

Viele glauben, Akkus miissten erst
vollstandig leer sein, bevor man sie
wieder auflddt. Das war bei Nickel-
Cadmium-Akkus so, gilt aber nicht
fiir Lithium-Ionen-Akkus. Diese soll-
ten weder komplett entleert noch
jedes Mal voll aufgeladen werden. Ein
Ladestand zwischen 20 und 80 Pro-
zent verlangert ihre Lebensdauer.

SCHNELLLADEN STECKT
DER AKKU GUT WEG.

Moderne Akkus und Ladegerdte ver-
kraften das Schnellladen gut, wenn sie
kompatibel sind. Doch nicht alle
Akkus sind fiir hohe Stromstdrken aus-
gelegt. Zu grofle Warmeentwicklung
kann zudem ihre Nutzungsdauer ver-
kiirzen. Daher ist es ratsam, sich genau
zu den Vorgaben fiir das jeweilige Gerdt
zu informieren.
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HITZE SCHADET DEM
AKKU NICHT.

Hohe Temperaturen verkiirzen seine
Lebensdauer erheblich. Auch extreme
Kilte schadet dem Akku. Fazit: Gerdte
weder in der prallen Sonne noch bei
Frost drauflen liegen lassen. Akkus
sollten idealerweise bei einer Tempe-
ratur zwischen zehn und 25 Grad
gelagert werden.

NUR ORIGINAL-
LADEGERATE NUTZEN.

Beim Neukauf eines defekten Ladege-
rdtes stellt sich die Frage, ob es das
teure Original sein muss. Nicht unbe-
dingt: Man kann auch Produkte ande-
rer Hersteller verwenden, sie sollten
aber fiir das entsprechende Gerat
geeignet und entsprechend zertifiziert
sein. Lassen Sie sich im Zweifel im
Fachhandel beraten.
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TIPPS: E-BIKEN IM WINTER

Schmutz und Salzablagerungen
fihren zu schnellerem Verschleif3,
insbesondere bei den Bremsbela-
gen. Deshalb ist es ratsam, sein
E-Bike im Winter ofters zu reini-
gen. Vor allem die Kette sollte
man im Auge behalten und sie
regelmiBig 6len. Wer Risse oder
Materialbriche entdeckt, tauscht
sie besser aus, als einen Kettenriss
bei voller Fahrt zu riskieren.
Sprithwachs schiitzt den Rahmen
und die Metallteile vor erneuter
Verschmutzung. Aber Achtung:
erst auftragen, wenn das Rad nach
dem Reinigen komplett abge-
trocknet ist. Wer in der kalten
Jahreszeit mit dem E-Bike unter-
wegs ist, ist klug beraten, etwas
vorsichtiger zu fahren, um Stiirze
zu vermeiden. Spezielle Winter-
reifen geben besseren Halt auf
rutschigem oder eisigem Grund.

VOLL
GELADEN

D URCH DEN

WINTER



Wer seinen Akku gut
pflegt, kann auch im
Winter unbesorgt auf
E-Bike-Tour gehen.

Niedrige Temperaturen im Winter
konnen dem Akku des E-Bikes
empfindlich zusetzen. Was Sie tun
konnen, damit der Energiespeicher
den Kaltestress gut verkraftet und
keinen Schaden nimmt.

uch im Winter kann Thr E-Bike ein treuer Gefdhrte sein—

wenn Sie auf den Akku achtgeben. Denn der kleine Ener-

giespeicher reagiert sensibel auf Kélte. Bei sinkenden

Temperaturen verlangsamt sich die Stromabgabe, in

der Folge sinken Leistungsfdhigkeit und Reichweite. Um keine

Power einzubtfien und Schdden am Akku vorzubeugen, sollten
Sie einige Punkte beachten.

Wo und wie lagere ich den Akku?

Seine optimale Leistung bringt ein Akku bei Temperaturen von
10 bis 20 Grad. Lagern Sie abnehmbare Akkus daher am besten
bei Raumtemperatur. Ist die Batterie fest verbaut, steht IThr E-Bike
idealerweise an einem trockenen, nicht zu kalten Ort. Auflerdem
sollte der Akku vor Staub und Sonne geschiitzt sein—etwa durch
einen speziellen Koffer oder eine Tasche. Zusitzlichen Kilteschutz
vor, wahrend und nach der Fahrt bietet ein Neopren-Cover.

Was sollte ich bei der Fahrt beachten?

Nicht mit eiskaltem Akku starten. Akku, wie schon erwahnt,
bei Raumtemperatur lagern und erst kurz vor der Fahrt einset-
zen, damit er vorgewdrmt ist. Sollte die Batterie trotzdem
ausgekiihlt sein, zundchst langsam fahren und den Unterstiit-
zungsmodus in den ersten 20 Minuten allméhlich steigern. So
hat der Energiespeicher Gelegenheit, sich den Temperaturen
anzupassen.

Was tun, damit der Akku immer genug aufgeladen ist?
Da die Batterie sich nach langerer Zeit in der Kélte schneller ent-
1adt, sollten Sie Ihr Ladegerdt dabeihaben. Experten empfehlen,
den Akkustand zwischen 20 und 80 Prozent zu halten. Also die
Batterie nie ganz ent- oder aufladen und den Akku nicht dauer-
haft an das Ladegerdt anschlieflen.

Aber iiberwachen moderne Akkus nicht selbststandig
den Ladeprozess?

Stimmt. Die meisten Batterien verfiigen tiber ein Batterie-
managementsystem, das Uberladungen verhindert. Trotzdem
sollten Sie den Ladeprozess regelmafig priifen, um moglichen
Fehlern vorzubeugen. Eine Tiefenentladung birgt die Gefahr,
dass sich der Akku gar nicht mehr aufladen ldsst und irreparabel
geschidigt ist. Ubrigens: Selbst wenn Sie das E-Bike im Winter
nicht nutzen, ist es ratsam, den Ladezustand alle ein bis zwei
Monate zu checken und bei Bedarf nachzuladen, da sich der
Akku mit der Zeit selbst entlddt. mmm
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Hintergrinde
und Illustrati-
onen zur Gas-

versorgung

finden Sie
unter:

mehr.fyi/

gas2023

Vor mehr als zwei Jahren stoppte Russland seine
Erdgaslieferungen nach Deutschland. Trotz vieler
Befiirchtungen gab es bisher keinen Gasmangel. Wie sicher
ist die Versorgung in diesem Winter? Ein Uberblick.

(A Z




2023

importierte
Deutschland aus diesen
Landern Erdgas:

Woher importiert Deutschland Erdgas?
Deutschland deckt etwa ein Viertel seines Energiebe-
darfs mit Erdgas. Nur finf Prozent werden im Inland
gefordert, 95 Prozent importiert. Lange Zeit kam der
grofite Teil der Importe aus Russland. Im Zuge des
Angriffskriegs auf die Ukraine stoppte Russland weit-
gehend seine Lieferungen iiber Pipelines nach Deutsch-
land. Dasrussische Gas ersetzt Deutschland inzwischen
mit Importen aus anderen Lindern: 2023 kamen 43 Pro-
zent der Erdgasimporte aus Norwegen, 26 Prozent aus
den Niederlanden und 22 Prozent aus Belgien.

Foto: Westend61 / VITTA GALLERY

Kann LNG das russische Erdgas ersetzen?

Liquefied Natural Gas (LNG), also verfliissigtes Erdgas,
kommt per Tankschiff vor allem aus den USA nach
Deutschland. Es wird vor Ort an Terminals entladen und
in den gasfdrmigen Zustand zurtickversetzt. Im Winter
2022/23 gingen die ersten drei Terminals in Nord-
deutschland ans Netz. Noch ist der LNG-Anteil am
Gesamtimport nach Deutschland gering: 2023 lag er bei
sieben Prozent. Er soll jedoch steigen. Zwei weitere
schwimmende Anlagen sollen vor Jahresende fertig sein.
Alle sechs Terminals zusammen kommen auf eine
Gesamtkapazitdt von rund 30 Milliarden Kubikmeter
Erdgas. Das entspricht fast der Hilfte der Menge, die 2021
aus Russland importiert wurde. Langfristig soll die LNG-
Infrastruktur fiir griinen, also CO,-neutral erzeugten
Wasserstoff genutzt werden (siehe Infokasten).

WIE SIEHT DIE VERSORGUNG IN ZUKUNFT AUS?

Statt Erdgas konnte kiinftig Wasserstoff durch Gasleitungen flieen
und helfen, die Versorgung zu sichern. Zum Beispiel griiner, CO,-frei
erzeugter Wasserstoff aus den Offshore-Windgebieten vor Schottland -
per Pipeline nach Deutschland transportiert. Oder der Wasserstoff
kommt per Schiff. Allerdings muss er dafiir mit hohem Energieeinsatz
auf minus 253 Grad Celsius (°C) heruntergekiihlt werden. Ein neues
Verfahren kann hier Abhilfe schaffen: Wasserstoff lasst sich in Ammo-
niak umwandeln, das sich schon bei minus 33 °C verflissigt. Durch die
hohere Energiedichte enthilt ein Tanker mit flissigem Ammoniak etwa
2,5-mal mehr Energie als ein Tanker gefillt mit flissigem Wasserstoff.

MARKT & POLITIK

437 22%

Norwegen Belgien

267 9%

Niederlande Sonstige

Reicht das Erdgas fiir den Winter?

Deutschland hat die grofite Speicherkapazitit fiir Erd-
gas unter allen EU-Staaten. Insgesamt kénnen die deut-
schen Gasspeicher rund 23 Milliarden Kubikmeter Gas
lagern. In einem Winter mit durchschnittlichen Tem-
peraturen konnte Deutschland seinen Erdgasbedarf
ohne weitere Lieferungen rund zwei Monate allein aus
den Speichern decken. Damit im Winter genug Energie
zur Verfiigung steht, werden die Speicher im Friihjahr,
Sommer und Herbst befiillt. Dass das im vergangenen
Jahr gut geklappt hat, lag auch an den vergleichsweise
hohen Temperaturen in der Heizsaison: Im Oktober 2023
war es im Mittel 1,5 Grad, im November 0,3 Grad und
im Dezember sogar 4 Grad Celsius warmer als im Durch-
schnitt der Jahre 2018 bis 2021. Privathaushalte ver-
brauchten daher weniger Heizenergie.

Wie viel Gas verbraucht Deutschland derzeit?
Insgesamt war der Gasverbrauch 2023 fiinf Prozent nied-
riger als im Vorjahr. Bereits 2022 war er stark gesunken.
Auchin diesem Jahrsieht es bislang gut aus: Im Vergleich
zu den Mittelwerten in den Jahren 2018 bis 2021 ver-
brauchten Haushalte und Gewerbe Anfang Oktober
2024 4 Prozent, die Industrie 19 Prozent weniger Gas.
Besonders der Verbrauch der Haushalte hangt stark von
der Temperatur ab, da in vielen Hiusern mit Gas geheizt
wird. Sinken die Temperaturen, steigt der Verbrauch.

Wie gut sind die Gasspeicher aktuell gefiillt?

Der Fillstand betrug Ende Oktober knapp 98 Prozent
und lag damit gut 7 Prozent itber dem Durchschnitt der
Jahre 2017 bis 2021. Allerdings gibt Sebastian Heiner-
mann, Geschifisfithrer der Initiative Energien Speichern
e. V.(INES), keine vollstdndige Entwarnung: ,Wie schon
in den letzten beiden Wintern wiirden uns extrem kalte
Temperaturen in der Gasversorgung vor Herausforde-
rungen stellen. Wir sind noch nicht tber den Berg. Die
Gasversorgungssicherheit, wie wir sie vor der Energie-
krise gewohnt waren, ist in Deutschland noch nicht voll-
stindig wiederhergestellt. Verbrauchseinsparungen
bleiben also auch im kommenden Winter ein relevantes
Thema.” mmm
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LEBEN & GENIESSEN

E JE EINKAUFSZETTEL &

Ir':j.l-‘ " KAKAO-REZEPT

: QR-Code scannen und

Zutatenliste und mehr

E 2 aufs Smartphone laden

Kommen Sie mit auf eine kulinarische Reise nach Marokko. In
einer TAJINE lassen sich Fleisch und Gemuse schonend schmoren.
Mit im Gepack: verfuhrerische Kugeln und ein warmes Getrank.




Zutaten fiir die Weihnachtskugeln
(ca. 15 Stlck)

+ 250 g Datteln, entsteint
+ 70 g gemahlene Mandelkerne

+ 70 g gemahlene Haselnusskerne
+ 30 g Haferflocken

* 30 g Kokosflocken

+ 40 g Backkakao

* 2 TL Vanillepaste

+ 1 TL Ahornsirup

e 1 Prise Salz

Fur die Glasur:

* je 50 g Schokolade: Weil3,
Zartbitter und Vollmilch

+ 15 g Kokosfett
(je 5 g pro Schokoladensorte)

Zum Dekorieren, nach Wahl:
* Mandelstifte

» Pekannusse

* Mandeln

* Sesam

« Pistazien

ol

Zutaten fiir die Hirsch-Tajine
(fir 4 Personen)

+700g Hirschfleisch
2 Knoblauchzehen
*3cm frischer Ingwer
«1TL Kreuzkimmel
«6 EL Olivenol

o1 Gemlsezwiebel
2 Karotten
+200g Backpflaumen
o1 Bio-Zitrone
«1TL Salz

1 Zimtstange

« 700 ml Wildfond

e 1 Dose Kichererbsen

« % Bund Minze

+ % Bund Blattpetersilie
*+250g Mandeln

« Salz und Pfeffer nach Geschmack

WEIHNACHTSKUGELN

1 Alle Zutaten fiir die Weihnachtsku-

geln in einen Hochleistungsmixer
geben, bis eine glatte Masse entstan-
den ist. Alternativ gehen auch ein
hohes Mixgefdfl und ein Piirierstab.

2 Die Dattelmasse in 3 Strange

rollen, in gleich grofe Stiicke
schneiden und mit den Hianden zu
Kugeln formen.

3 Furdie Glasur die verschiedenen

Schokoladen fein hacken und

HIRSCH-TAJINE

4

zusammen mit dem Kokosfett
nacheinander im Wasserbad
schmelzen.

Die Kugeln in die geschmolzenen
Schokoladen tunken und mit
einer Gabel herausnehmen, kurz
abkiihlen lassen und anschlieflend
nach Belieben dekorieren.

In den Kiithlschrank stellen, bis
die Schokoladen fest sind und

im Anschluss geniefien.

1 Das Hirschfleisch in 3 cm grofie

Wiirfel schneiden.

2 Knoblauch und Ingwer reiben,

Kreuzkimmel, Pfeffer und Oli-
venol dazugeben und das Fleisch
damit marinieren. Die Zwiebel
und Karotten schilen, in Wiirfel
schneiden.

3 Das marinierte Fleisch, Karotten,

Zwiebeln und Backpflaumen
gleichmdfig in der Tajine verteilen.
Die Bio-Zitrone in Scheiben schnei-
den und halbkreisfrmig darauf
verteilen. Die Zimtstange in die
Mitte driicken und mit dem Wild-
fond auftiillen, bis alles bedeckt ist.

Nun den Deckel auf die Tajine
geben, kaltes Wasser in die Mulde
fiillen und bei mittlerer Hitze 45
Minuten schmoren lassen. Danach
die Kichererbsen hinzugeben und
weitere 15 Minuten garen. Dann die
Zimtstange entfernen.

Minze und Petersilie waschen, tro-
cken tupfen und grob hacken. Man-
deln in einer Pfanne rsten und
anschlieffend grob zerkleinern.

Mit Salz und Pfeffer abschmecken,
gehackte Kriduter und Mandeln dar-
auf verteilen und servieren.

Dazu passt Fladenbrot oder
Couscous.
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DER WEG ZUM GEWINN

Senden Sie das Losungswort auf
einer frankierten Postkarte an:

Stadtwerke Barth GmbH
Stichwort: Ratsel
Hélzern-Kreuz-Weg 11
18356 Barth

Es geht auch per E-Mail:
raetsel@stadtwerke-barth.de

Losungswort des
Kreuzwortratsels im Heft 3/2024:

Kompliment

Mit der Teilnahme akzeptieren Sie die folgenden
Teilnahmebedingungen: Teilnahmeberechtigt sind
alle, die mindestens 18 Jahre alt sind und ihren
Wohnsitz in der Bundesrepublik Deutschland haben.
Jede Person darf nur einmal am Gewinnspiel teil-
nehmen. Die Teilnahme Uber automatisierte Mas-
senteilnahmeverfahren Dritter ist unzulassig. Der
Gewinn wird unter den Einsendern mit den richtigen
Losungswortern verlost. Der Rechtsweg ist ausge-
schlossen. Der Gewinn wird nicht in bar ausbezahlt.
Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt.
Sofern sich der Gewinner auch auf eine erneute
Gewinnerbenachrichtigung nicht innerhalb von
zwei Monaten meldet, erlischt der Anspruch auf
den Gewinn und es wird ein Ersatzgewinner ausge-
lost. Der Versand der Gewinne erfolgt nur innerhalb
Deutschlands. Alle personenbezogenen Daten, die
wir per Post erhalten haben, werden nicht elektro-
nisch erfasst oder gespeichert. Einsendungen per
Post oder E-Mail werden ausschlief3lich zum Zweck
des Gewinnspiels verwendet und nach Ablauf der
Verlosung vernichtet oder geldscht. Mehr zum
Datenschutz unter: www.stadtwerke-barth.de/
datenschutz.html

DAMPFGENUSS

Losen Sie unser Kreuzwortratsel und gewinnen Sie mit etwas
Gluck einen TAJINE-TOPF. Der Schmortopf sorgt mit seiner

Dampfzirkulation fur ein perfektes Aroma.

ORIENTALISCHER GENUSS:
Bringen Sie den Geschmack
Nordafrikas inThre Kiiche. Ob
saftiges Lamm, zartes Hihn-
chen oder leckere Gemiise-
Tajine: Der Schmortopf von
Krustenzauber sorgt durch
die Dampfzirkulation im Kera-
mikdeckel fiir ein perfektes Aroma.

Die aufsteigenden Aromen sammeln sich
dabei im Deckel und flieen an den Seiten-
winden zuriick ins Gericht.

Die gusseiserne Tajine ist backofen-
geeignet und fiir alle Herdarten
einsetzbar, ob Gas, Elektro oder
Induktion. Sie eignet sich
zum Kochen, Braten, Schmo-
ren, Garen, Frittieren und
Backen. Im Starter-Booklet
finden Sie leckere Rezeptvor-
schldge. Starten Sie also direkt mit
Threr kulinarischen Reise und verzaubern
Sie Thre Freunde und Ihre Familie mit leckeren
Gerichten!
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