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MECKLENBURG-VORPOMMERN

Wer am Meer vor Sonne und Wind geschttzt sein will, macht es sich
im bequem. Erfunden wurde das Kiistenmaobel bereits im
19. Jahrhundert. Ein Blick in die Geschichte.

stellt worden sein — laut der Legende fiir Elfriede von Malt-

zahn, eine an Rheuma erkrankte adelige Dame. Sie stattete
dem Hof-Korbmachermeister Wilhelm Bartelmann im gleichen
Jahr einen Besuch in seiner Werkstatt ab. Thr Wunsch: ein Mobel-
stiick, das ihr trotz ihrer Krankheit einen Besuch am Meer ermog-
lichte. Daraufhin baute der Korbmacher ihr einen Stuhl aus
Weidengeflecht und Stoff, der sie vor dem Wind und der Sonne
am Strand schiitzte — einen Strandkorb.

I m Jahr 1882 soll der erste Strandkorb in Warnemiinde aufge-

Wie das Meer, so der Strandkorb

An der Nordsee gab es Strandkorbe schon langer: So bot Ernst
Karl Nikolaus Freese bereits in den 1870er-Jahren einen ,Strand-
stuhl mit Uberdachung aus Weiden und Peddigrohr, mit Olfarbe
lackiert”an. Der bis heute gangige Prototyp geht laut dem Deut-
schen Patent- und Markenamt allerdings auf Wilhelm Bartel-
mann zuriick: Seine Frau Elisabeth erkannte das Potenzial des

Mobelstiicks und spornte ihn zur Weiterentwicklung an. So ent-
stand der charakteristische Zweisitzer mit Markise, Fufistiitzen
und seitlichen Klapptischen. 1910 verpasste der ehemalige
Geselle von Wilhelm Bartelmann, Johann Falck, dem Strandkorb
noch eine verstellbare Riickenlehne. Bis heute hat sich an der
Konstruktion nichts mehr gedndert. Allerdings unterscheidet
sich die Form der Strandkérbe je nach Standort: An der Ostsee
sind sie runder und geschwungener, an der Nordsee kantig und
gerade. Insgesamt mehr als 100.000 Strandkoérbe sollen aktuell
an den deutschen Kiisten stehen.

Rekordverdichtig

Seit 2014 steht auf der Insel Usedom direkt neben der Seebriicke
des Ostseebades Heringsdorf der weltgrofite Strandkorb. Das
XXL-Modell ist ganze sechs Meter hoch, bietet Platz fiir 91 Men-
schen, wurde von der Korbwerk Heringsdorf GmbH gebaut und
ist ein beliebtes Fotomotiv fiir alle Sommerfrischler. mmm

Foto: TMV/ Mirko Boy
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MECKLENBURG-VORPOMMERN

Kleines Fest im grofien Park

AM ERSTEN AUGUSTWOCHENENDE bringt das
grofite Open Air der Festspiele Mecklenburg-Vorpom-
mern wieder Kleinkiinste aus aller Welt auf die Bithne:
Vom 3. bis zum 4. August kénnen die Besucherinnen
und Besucher durch den Schlosspark Ludwigslust wan-
deln und kiinstlerische Vorstellungen auf tiber 25 Biih-
nen bestaunen — von Akrobatik iiber Schauspiel und
Musik bis hin zu Comedy ist fiir jeden Geschmack und
jedes Alter etwas dabei. Neben einem vielfaltigen kuli-
narischen Angebot ldsst sich das bunte Treiben auch bei
einem gemiitlichen Picknick genieflen —viele Gaste brin-
gen dafiir ihre Decken und Picknickkérbe mit. Das hat
ebenso Tradition wie das Feuerwerk, das an beiden Aben-
den fiir ein kleines Highlight sorgt.

Alle Informationen zum
Programm und Tickets gibt’s
online unter:
www.kleines-fest-ludwigslust.de

Die Strandbarsaison ist eroffnet!

WARME NACHTE, kiihle Getrinke und Sand unter den Fiifen gibt es *
nicht nur im Urlaub: In Mecklenburg-Vorpommern sorgen zahlreiche 7Y
Strandbars entlang der 2.000 Kilometer langen Ostseekiiste fiir Urlaubs-
feeling im Alltag. Wahrend der Sommersaison kénnen Besucherinnen
und Besucher bei leckeren Cocktails und Speisen malerische Sonnen-
untergange direkt am Strand beobachten oder zu Livemusik unvergess-
liche Strandpartys feiern. Wer nach dem Feierabend noch aktiv werden
mochte, kann sich an vielen Orten auch ein SUP ausleihen. Auflerdem
bieten viele Strandbars ihre Location fiir Hochzeiten, Geburtstage oder
Firmenfeiern an.

Eine Auswahl an Strandbars in Ihrer Nihe sowie weitere
Informationen finden Sie online unter: mehr.fyi/Strandbars

Echte Macherinnen

EINE FREIHEITSKAMPFERIN, eine Avantgardistin der deutschen
Medizin und eine Bundeskanzlerin — bis heute haben in Mecklenburg-
Vorpommern viele aufergewoéhnliche und starke Frauen ihre Spuren
hinterlassen. Ihre Geschichten erzdhlt der Podcast ,Macherinnen®. In
jeder Folge wird eine Frau vorgestellt: Zum Beispiel Auguste Sprengel
aus Waren an der Miiritz, die 1904 die erste deutsche Frauenschule in
Berlin-Friedenau grindete, oder Evelyn Zupke aus Binz, die sich als
Biirgerrechtlerin in der DDR engagierte. Auch wenn die Frauen aus
unterschiedlichen Epochen und Milieus kommen, haben sie neben
ihrer Herkunft eines gemeinsam: den Mut, sich fiir ihre Vision einzu-
setzen und damit wichtige Grundsteine fiir die Gleichberechtigung
aller Menschen zu legen.

Alle Informationen und den Podcast zum Nachhéren gibt’s online
unter: www.frauen-in-mv.de

TMV/Tiemann



STADTWERKE AKTUELL

SCHONSTE
AUGENBLICKE
GESUCHT!

Flir ihren Fotokalender 2025 mit dem Titel
»2AugenBlicke“ suchen die Stadtwerke Barth nach den
schonsten AUFNAHMEN AUS DER REGION. Wer sein
Lieblingsmotiv einsenden will, hat jetzt noch die
Moglichkeit: Der Einsendeschluss wurde verschoben.

Welche Momente und Orte machen Barth, die Region und die
Menschen im Norden Mecklenburg-Vorpommerns so liebens-
und lebenswert? Gleich mehrere Antworten auf diese Frage soll
der neue Fotokalender der Stadtwerke Barth fiir das Jahr 2025 lie-
fern. Passend zum Titel ,AugenBlicke* sucht das Stadtwerke-Team
nach 13 einzigartigen Motiven. Der Kreativitdt sind dabei keine
Grenzen gesetzt: Von auflergewohnlichen Tierbegegnungen tiber
Veranstaltungshohepunkte bis hin zu besonderen Naturerlebnis-
sen haben alle Bilder eine Chance.

Nach Einsendeschluss kiirt eine Jury der Stadtwerke die besten
Fotos: Sie werden im Foyer des Kundenzentrums ausgestellt und
erscheinen gesammelt im Stadtwerke-Fotokalender 2025. Alle
Einnahmen aus dem Verkauf spenden die Stadtwerke Barth dem
Nationalpark Vorpommersche Boddenlandschaft. Natiirlich erhal-
ten auch alle 13 Fotografinnen und Fotografen ein Exemplar des
Kalenders als Dankeschon. Aufierdem werden unter allen Ein-
sendungen drei 200-Euro-Erlebnis-Gutscheine verlost, die bei
allen Partnern des Nationalparks Vorpommersche Boddenland-
schaft einlésbar sind.

Teilnehmen und gewinnen

Werden Sie kreativ, halten Sie Thren Lieblingsmoment auf einem
Foto im Querformat fest und laden Sie Ihr Bild bis zum 31. Juli
2024 unter www.stadtwerke-barth.de hoch. Schreiben Sie dazu,
wann und wo Sie das Bild aufgenommen haben. Und nicht ver-
gessen: Sind Menschen auf dem Bild erkennbar, brauchen Sie ihr
Einverstandnis fiir die Veréffentlichung. Ob Sie zu den gltckli-
chen Gewinnern gehoren, erfahren Sie spitestens im Herbst 2024.
Bitte beachten Sie auch unsere genauen Teilnahmebedingungen
auf unserer Website.

Foto: Sviatlana Herasimenka - iStock.com, Marion Schmidt, Oliver Gockeritz, Martin Kan

Jetzt QR-Code
scannen und

Schnappschuss direkt
hochladen.
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Energiekosten
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KALTE BESSER SPEICHERN

Ein voller Kihlschrank verbraucht
weniger Strom. Denn gelagerte
Lebensmittel wirken wie Kuhlak-
kus, die die kalte Luft auch beim
Offnen der Tiir im Inneren halten.
Unsere Empfehlung: Fiillen Sie
lhren Kihlschrank zu etwa drei
Vierteln. Dann kann die Luft noch
zirkulieren und die Kalte trotzdem
gut gespeichert werden.

STAUB, ADE!

Durch regelmiBiges Reinigen der
Liftungsgitter kann der Kihl-
schrank die Warme besser
abgeben und benétigt weniger
Energie. Gleichzeitig sink!:. die
Brandgefahr infolge einer Uber-
hitzung. Entfernen Sie Staub und
Schmutz dazu einfach mit einem
Handbesen und stellen Sie den
Kihlschrank nie direkt an die
Wand, um einen Warmestau zu
vermeiden.

betragt die optimale
Temperatur fur den Kihl-
schrank. Eine einfache
Faustformel dafur: Ist die
Butter nicht streichfahig,

ist es zu kalt.

ALLES NOCH DICHT?

Werden die Dichtungen von Kiihl- oder
Gefrierschrank porcs, gelangt die Warme
leichter ins Innere und die Gerite benctigen
mehr Energie fiir den Kihlvorgang. Mit
einer stark leuchtenden Taschenlampe kon-
nen Sie priifen, ob die Tiiren noch dicht
sind: Die Lampe einfach in den Kuhl- oder
Gefrierschrank legen und die Tur schlieBen.
Ist das Licht im Dunkeln auch bei geschlos-
sener Tur zu sehen, sollten Sie die Dich-
tungsbander auswechseln.

JETZT STROMVERBRAUCH CHECKEN!
Wie viel Strom schluckt Ihr Kihlschrank? Die Stadtwerke

Barth verleihen kostenlos Strommessgerate, damit Sie den
Energieverbrauch lhrer Gerite einfach tberpriifen kdnnen.
Kommen Sie vorbei — wir beraten Sie gerne.

Mein Barth.. srabrwerke akrtueL

LIEBE LESERINNEN
UND LESER,

seit dem 1. Februar 2024 arbeite ich als tech-
nischer Leiter bei den Stadtwerken Barth. Schon
immer habe ich meinen Beruf mit Leidenschaft
ausgetibt. Deshalb freue ich mich jetzt auf die
neue Herausforderung: Esreizt mich besonders,
die anstehenden Aufgaben zur Bewiltigung der
Energiewende gemeinsam mit dem Stadtwerke-
Team anzugehen. Erfahrungen daftir konnte ich
zum Beispiel in meinem letzten Job als techni-
scher Leiter bei einem touristischen Betrieb in
der Region sammeln. Auflerdem bringe ich aus
36 Jahren ein breitgefdchertes Wissen mit, das
unter anderem auf meinem Studium der Elek-
trotechnik und Elektronik beruht.

Privat bin ich seit meinen ersten Lebens-
jahren hier in Mecklenburg-Vorpommern ver-
wurzelt und noch immer begeistert, in einem
solch schonen Land leben und arbeiten zu kon-
nen. Seit dem letzten Jahr ist mein Lebensmit-
telpunkt die Stadt Barth, in derich immer wieder
etwas Neues entdecke und zu deren Entwicklung
ich mit meiner neuen Arbeit gerne beitragen
mochte.

Wie schon es hier ist, wollen wir tibrigens
auch im neuen Stadtwerke-Fotokalender 2025
unter dem Titel ,AugenBlicke“ festhalten.
Schicken Sie uns noch bis zum 31. Juli Thr
schonstes Foto aus der Region —mit etwas Gliick
wird Thr Motiv in unserem Kalender veroffent-
licht und zu gewinnen gibt es auch etwas.

Nun freue ich mich auf meine neuen Auf-
gaben als technischer Leiter. Vielleicht sehen wir
uns bei der einen oder anderen Gelegenheit in
Barth? Ich wiirde mich sehr freuen. Bis dahin
wiinsche ich Thnen viel Spaf bei der Lekttre
unseres Magazins!

Thr Axel Bohm
Technischer Leiter der Stadtwerke Barth GmbH
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Vorstandsvorsitzende

vom EUCC - Die
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der Meere ist ein wachsendes Problem. Die Kusten

Union Deutschland (EUCC-D) sensibilisiert fur das Thema, analysiert

den Meeresmull und veranstaltet regelm'éBig Sammelaktionen.

ichtnur schaumgekronte Wellen, feiner Sand
und bunte Strandmuscheln pragen das Bild
der Ostsee. Zur Realitdt gehoren leider auch
weggeworfene Verpackungen und Zigaret-
tenstummel. Seit Beginn der Industrialisierung landen
vermehrt kiinstliche Reststoffe in Nord- und Ostsee. In
die Ostsee werden etwa 80 Prozent des Miills von der
Kiiste aus eingetragen oder durch Flisse ins Meer
gespult, 20 Prozent stammen von Schiffen oder der
Fischerei. Tourismus- und Freizeitaktivitdten sind

hierzulande die bedeutendste Quelle fir den Meeres-
mill-mit gravierenden Auswirkungen fiir die Umwelt.
Tiere verfangen sich im Meeresmiill, verletzen sich oder
nehmen den Kunststoff als vermeintliche Nahrung auf.
Laut dem Landesamt fiir Umwelt, Naturschutz und Geo-
logie Mecklenburg-Vorpommern liegen pro 100 Meter
Strand im Schnitt 60 Miillteile. ,Der Schwellenwert liegt
bei 20 Teilen®, weifl die Vorstandsvorsitzende der Kiis-
ten Union Deutschland, Nardine Stybel. ,Und davon
sind wir vielerorts weit entfernt.



Fotos: EUCC-D

Meeresmiill ist messbar

Die Kiisten Union setzt sich als nationale Vertretung der
Coastal & Marine Union (EUCC) fiir eine nachhaltige,
zukunfisorientierte Entwicklung von Kiiste und Meer
ein. Wie grof das Miillproblem der Ostsee ist, erhebt sie
seit 2011 gemeinsam mit anderen Akteuren wie dem
Naturschutzbund, dem Verein Jordsand oder dem Natio-
nalpark Vorpommersche Boddenlandschaft beim Spiil-
saummonitoring. An 22 Monitoringstationen entlang
der Ostseekiiste finden alle drei Monate Strandm{illsamm-
lungen statt: Auf Abschnitten von jeweils 100 Metern
wird dabei Mill gesammelt, gezdhlt, gemessen und kate-
gorisiert. Das Landesamt fiir Umwelt, Naturschutz und
Geologie wertet die Daten aus und gibt diese an das
Umweltbundesamt weiter. ,Auf diese Weise entstehen
belastbare und vergleichbare Daten, die helfen kénnen,
den Meeresmiill zu reduzieren — zum Beispiel durch die
Verabschiedung neuer Gesetze®, erkldrt Nardine Stybel.

Fur das Thema sensibilisieren

Um iiber das Miillproblem aufzuklaren, entwickelt die
Kiisten Union nicht nur Bildungs- und Informations-
materialien fiir alle Zielgruppen. Sie arbeitet auch mit
Tourismuszentralen zusammen, die oftmals fiir die
Bewirtschaftung der Strande zustandig sind. 2016 haben
wir zusammen mit der Tourismuszentrale Rostock &
Warnemiinde die Ostsee-Ascher ins Leben gerufen®,
berichtet die Vorstandsvorsitzende. ,,Diese sind mit einer
Frage versehen, iiber die mittels Zigarettenstummel
abgestimmt werden kann. Die Kombi aus Aschenbecher

Links: Mit einer Frage motivieren
Ostsee-Ascher an mehreren Strand-
aufgingen dazu, Zigaretten als
Strandmiill zu vermeiden.

Rechts: RegelmiBig ruft die Kiisten
Union zu Millsammelaktionen auf.

WISSENSCHAFT IN DIE
OFFENTLICHKEIT TRAGEN

Seit der Griindung 2002 hat sich die
Kusten Union Deutschland an Uber

50 nationalen und internationalen
Projekten beteiligt. Themen sind neben
dem Meeresmiill auch eine nachhaltige
Strandbewirtschaftung, die Wasserqua-
litat und der Klimawandel. Wer den
Verein unterstutzen mochte, kann
spenden, Mitglied werden oder sich
aktiv einbringen.

Mehr Infos:

und Umfrage schafft einen Anreiz, die Kippe nicht ein-
fach im Sand zu entsorgen.“ Alle 14 Tage werden die
Behilter geleert, die Fragen ausgetauscht und die gesam-
melten Zigaretten recycelt — mit Erfolg. Dort, wo die
Ostsee-Ascher stehen, konnte die Kiisten Union bereits
einen Rickgang der Zigarettenfilter verzeichnen.

Alle konnen etwas tun

LAuflerdem veranstalten wir regelmdfig Millsammel-
aktionen®, berichtet Nardine Stybel. Neben vielen klei-
neren Cleanups gibt es jedes Jahr zwei feste Termine: die
traditionelle Strandmiillsammlung nach Silvester in
Kooperation mit einer Schulklasse und der Coastal
Cleanup Day im September. Unter meeresmuell.de kon-
nen sich Interessierte informieren, wann und wo die
nachste Aktion stattfindet, oder eine eigene Aktion star-
ten. ,Wer selbst anpacken mdchte, sollte sein Vorhaben
vorher bei der Kiistengemeinde ankiindigen und sich
genau informieren, in welchen Strandbereichen das Sam-
meln moglich ist. Die Diinen sind zum Beispiel tabu:
Hier briiten und rasten Vogel, die sonst gestort werden*,
klart Nardine Stybel auf. ,Am Ende muss der gesammelte
Miull umweltgerecht entsorgt werden — zum Beispiel in
Abstimmung mit dem &rtlichen Abfallbetrieb.”

Die Miillvermeidung ist und bleibt allerdings die beste
Losung. Nachfiillbare Wasserflaschen und Brotdosen
sind deshalb gute Begleiter fiir den Strand. ,Ansonsten
einfach den nichsten Miilleimer nutzen oder den Miill
wieder mit nach Hause nehmen®, rat Nardine Stybel. ,Das
ist einfach und ein grofies Plus fiir die Umwelt.” mmm

MULLFUNDE
MELDEN
Mit der Millsammel-
anleitung der Kisten
Union konnen Sie lhre
Funde nach der
OSPAR-Methode ana-
lysieren und online mel-
den:
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Lebensmittel weg-
zuschmeifien, ist argerlich =
und teuer. Mit diesen ein- -
fachenTricks bleiben . =
Brot, Bananen oder B
Brokkoli langer frisch.

VERWENDEN STATT
VERSCHWENDEN

Wie man Lebensmittel
klug einkauft, lagert und
haltbar macht: Dartuber
informiert das Bundesmi-
nisterium fir Erndhrung
und Landwirtschaft auf
seiner Website
zugutfuerdietonne.de
Teil der Kampagne ist die
App ,,Beste Reste® mit
mehr als 750 Rezepten
von prominenten Koch-
paten, Sterne- und Hob-
bykéchen zum Verwerten
von Resten.
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Hatten Sie es
erkannt? Das Bild
zeigt einen Brokkoli
in Nahaufnahme.
Das Gemise ist viel
zu schade zum Weg-
schmeiflen!

.
3
h

etzt gibt man sich schon so Miihe: plant den Einkauf fiir die

Woche im Voraus, schreibt Einkaufszettel und vermeidet
Spontankaufe an der Supermarkt-Theke. Und trotzdem landen
noch immer zu viele Lebensmittel im Mill. Im Durchschnitt
wirftjeder Deutsche jahrlich rund 78 Kilo weg. Mal wird das Brot
hart, dann schrumpeln die Apfel oder welkt der Salat. Aber damit
ist jetzt Schluss. So bleiben Lebensmittel langer appetitlich:

Ab ins Glas

Brokkoli, Frithlingszwiebeln, Lauch oder Spargel bleiben langer
frisch, wenn man sie mit der angeschnittenen Seite wie einen
Blumenstraufl ins Wasser stellt.

Frisch gewickelt

Bananen lagert man am besten hdngend, bei Zimmertemperatur
und weit weg von Apfeln oder Tomaten. Denn sie reagieren emp-
findlich auf deren Reifegas Ethylen. Auch hilfreich gegen vor-
zeitiges Braunwerden: die Bananenstangel mit Frischhalte- oder
Alufolie umwickeln.

Out of the box

Krauter welken, wenn wir sie ins Wasserglas stellen. Besser in
einem luftdichten Glas- oder Plastikbehalter in den Kiithlschrank
stellen oder in feuchtes Kiichenpapier wickeln.

Alles Essig

Der Sommer ist Beerenzeit. Leider verderben die kleinen Friichte
schnell. Fir kurze Zeit lassen sie sich in einem offenen Behdlter
im Kithlschrank lagern. Aber nicht in der Plastikverpackung.
Feste Beeren wie Blau-, Johannis- oder Stachelbeeren vorher kurz
in eine Schiissel mit kaltem Wasser geben und Essig hinzuftigen.
Danach abbrausen und sorgfaltig trocken tupfen. Erdbeeren,
Brombeeren und Himbeeren erst kurz vor dem Verzehr waschen.

Cool bleiben

Salat halt sich am besten im Gemiisefach des Kiithlschranks.
Damit er langer knackig bleibt, den angeschnittenen Strunk mit
einem feuchten Geschirrtuch umwickeln. Auch Méhren bleiben
so langer frisch. Vorher unbedingt das Griin entfernen: Es ent-
zieht der Wurzel das Wasser und macht sie schlapp.

Nicht in die Tute

Brot wird hdufig in einer Plastiktiite verkauft. Dadurch entsteht
Feuchtigkeit und es schimmelt schneller. In einem Tontopf oder
Brotbeutel kann die Luft dagegen zirkulieren. Ungeschnitten
hilt es sich langer. Geschnittenes Brot lasst sich dagegen gut ein-
frieren. Die einzelnen Scheiben kénnen bei Bedarf schnell im
Toaster aufgetaut werden. mmm

-



ZU HAUSE
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Rollladen

Frither kamen meist innen liegende
Rollliden zum Einsatz. Inzwischen
wurden diese weitgehend von aufien
liegenden Systemen abgel6st, da sie
zahlreiche Vorteile bieten: Sie verrin-
gern die Sonneneinstrahlung im
Raum um bis 75 Prozent, schiitzen
effektiver vor Lirm und erschweren
Einbrechern das Handwerk. Moderne,
didmmende Rollldden halten im Win-
ter mehr Warme im Gebadude. So las-
sen sich rund 30 Prozent Energie
sparen.

Nachteil: Rollldden schranken die
Sicht ein und miissen gewartet wer-
den. Bei elektrisch betriebenen Model-
len ist die Installation aufwendig.

Markisen

Sie halten UV-Licht ab, beschatten
Fenster, Balkon oder Terrasse und ver-
schonern dariiber hinaus die Fassade.
Nachteil: Markisen halten die Sonne
nur von einem Teil des Hauses ab,
zudem konnen sie windanfallig sein.

Raffstores oder Jalousien

Raffstores und Jalousien sind dhnlich
aufgebaut und werden als bewegliche
Systeme meist schienen- oder seil-
gefiihrt. Auflen liegend halten sie
Wirme ab. Uber die Stellung der
Lamellen ldsst sich auch der Lichtein-
fall steuern und sie gewdhren einen
Blick nach auRen. Uber Wettersenso-
ren gesteuerte Raffstores arbeiten
besonders effizient. Optional gibt es
Windwadchter, die die Raffstores ab
einer bestimmten Windgeschwindig-
keit automatisch einfahren.

Nachteil: Raffstores oder Jalousien
koénnen windanfillig sein.

In vielen Hiusern und Wohnungen wird
es im Sommer unertraglich warm. Um die

e —

BESSER LEBEN

DAS HILFT AUCH:

+ Tiren und Fenster tagsuber
schlieBen, die warme Luft nicht
ins Haus lassen. Frihmorgens,
abends oder nachts richtig
durchliiften, wenn die Tempera-
turen kuhler sind.

Hitze auszusperren, hilft ein effektiver

Aber welches System

eignet sich am besten?

Sonnenschutzglaser

Sie konnen etwa 80 Prozent der
‘Wiairme drauflen halten. Eine hauch-
dinne metallische Schicht filtert die
Sonnenstrahlen so, dass nur ein klei-
ner Teil der energiereichen Infrarot-
strahlungins Haus gelangt. Moderne
Glaser lassen fast so viel Licht durch
wie normale Warmeddammpgldser.
Nachteil: Im Winter kann das Licht
die Riume nicht warmen, zudem bie-
ten die Gldser keinen Blendschutz.
Dieser muss extra angebracht werden.

Sonnenschutzfolien

Sind bauliche Veranderungen uner-
winscht, lassen sich Sonnenschutz-
folien von auflen auf die Scheibe
kleben: UV-Strahlen bleiben draufien
und Blendungen werden abgemildert.
Nachteil: Die Riume bleiben auch
in Monaten mit wenig Tageslicht ver-
dunkelt.

Fensterladen und textiler
Sonnenschutz

Traditionelle Klappladen aus Holz
oder moderne, isolierte Fensterladen
schiitzen Riume im geschlossenen
Zustand ebenfalls gut vor der Warme.
Gedammte Modelle halten im Winter
zusatzlich die Warme im Haus. Wer
sich im Internet umsieht, findet
auflerdem Ideen und Montagevor-
schldge fir tempordr angebrachte
Stoffe vor den Fenstern. Auch sie hel-
fen zu verhindern, dass sich Riume
im Sommer zu stark aufheizen. Aber
Achtung: Ist die Wohnung oder das
Haus kein Eigentum, ist es besser, vor
dem Bohren, Montieren oder Instal-
lieren den Vermieter oder die Vermie-
terin zu fragen. -

Gut dimmen: Die Isolierung
wirkt nicht nur im Winter wie ein
dicker Mantel, sondern halt auch
im Sommer Hitze ab. Fachleute
sprechen hier vom sommerlichen
Warmeschutz.

Pflanzen ins Haus holen. Sie
befeuchten die Luft, indem sie
einen GroBteil ihres GieBwassers
wieder an den Raum abgeben.
Das hilft im Sommer gegen Hitze
und im Winter gegen trockene
Nasenschleimhaute.
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lllustration: Elisabeth Pergelt-Sagmeister

PERSPEKTIVEN

Das Energienetz

er Zukunft

Viele kleine Erzeuger ersetzen Grof3kraftwerke. Wallboxen und

Warmepumpen erhohen den Bedarf, Verbraucher

werden gleichzeitig zu Produzenten: Mit der ENERGIEWENDE

ubernehmen die Stromnetze anspruchsvolle neue Aufgaben.

ie Energieversorgung der Zukunftlasst
D sich schon heute vielerorts besichtigen.

Denn immer mehr Verbraucher werden
selbst zu Produzenten: Die Solaranlage auf dem
Dach ihres Wohnhauses produziert Energie. Ein
Teil des erzeugten Stroms lddt das Elektroauto,
das an der hauseigenen Ladestation hangt.
Bleibt etwas tibrig und wird nicht vor Ort gespei-
chert, fliefit der Strom zuriick ins Netz. Dort
trifft die Energie aus grofen konventionellen

Kraftwerken auf die vieler kleiner regionaler
Erzeuger.

So sieht die neue Energiewelt aus. Die
Netze miissen an die veranderten Gegebenhei-
ten angepasst werden. Das gilt fiir die Ubertra-
gungsnetze, die Starkstrom tber grofRe Strecken
transportieren, ebenso wie fiir die Verteilnetze,
iiber die die lokale Stromeinspeisung und -ent-
nahme geregelt wird. Dies bringt vier grofie Her-
ausforderungen mit sich:




1. Dezentral statt zentral

Frither floss der Strom von groflen Kraftwerken
zu den Verbrauchern. Heute speisen weniger
grofie Kraftwerke ins Netz ein, dafiir steigt die
Zahl der Ubers ganze Land verteilten kleinen
Produzenten und Privathaushalte. Sie gewinnen
Energie zum Beispiel aus Biomasse oder mit-
hilfe von Solaranlagen auf dem Hausdach. Auch
regenerative Energien wie Erdwarme, Solar- und
Windparks ersetzen fossile Kraftwerke. Die
Stromerzeugung wird dezentraler.

2. Energie in alle Richtungen

Mit der Solaranlage auf dem Dach werden Ver-
braucher zugleich zu Produzenten. Eine gute
Sache. Nur: Aktuell nutzen noch nicht alle
Haushalte einen Energiespeicher. Zudem wer-
den deutlich mehr Grofispeicher auf Ebene des
Hochspannungsnetzes bendtigt. Strom, der vor
Ort nicht verbraucht wird, fliefft zuriick ins
Netz. Das heiflt, das Netz muss sowohl Strom
verteilen als auch aufnehmen kénnen. Und das
an vielen verschiedenen Orten. Eine komplexe
Aufgabe, die eine enge Zusammenarbeit zwi-
schen Netzbetreibern, Kommunen, Biirgerin-
nen und Biirgern erfordert.

3. Starke Netze braucht das Land
Rund zwei Millionen Kilometer Stromnetze
durchziehen schon heute unser Land. Und es
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werden noch mehr. Die Netzbetreiber investie-
ren Rekordsummen in den Netzausbau. Denn
mit der Abkehr von fossiler Energie steigt der
Strombedarf: In immer mehr Gebduden heizen
strombetriebene Warmepumpen, immer mehr
Autos fahren mit Strom statt Benzin. Damit die
Energie dort ankommt, wo sie gebraucht wird,
bauen die Betreiber sukzessive die Netze aus
und erneuern bestehende Leitungen.

4. Smartes Zusammenspiel

Die Einspeisung aus erneuerbaren Quellen wie
Wind, Sonne, Wasser und Biomasse schwankt.
Damit das Netz trotzdem stabil bleibt, miissen
sich Verbrauch und Erzeugung die Waage hal-
ten. Dazu feilen Netzbetreiber an Technologien
wie Smart Grids, also intelligenten Stromnetzen
mit zentraler Steuerung, und Smart Metern,
sprich digitalen Stromzahlern. Diese iibertra-
gen eigenstandig Messwerte an Haushalte, Netz-
betreiber und Energielieferanten. Kunden
erhalten so Einblicke in ihr Verbrauchsverhal-
ten. Auch die Netzbetreiber profitieren, da sie
Vorgange im Netz mithilfe der smarten Tech-
nologie besser koordinieren kénnen. Wenn es
gelingt, Erzeuger und Verbraucher so zu vernet-
zen, dass vor allem vor Ort erzeugter Strom die
Wiarmepumpe antreibt und das Elektroauto
ladt, ist ein grofler Schritt in Richtung kli-
maneutrale Energiezukunft getan. mmm
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Zu eng, zu schattig, zu VOII!;tth:
Viele Menschen hadern mit ihr
}ll on. Das muss nicht se
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. BESSER LEBEN

» UND WENN ICH KEINEN BALKON HABE?

] i Auch auf der Fensterbank lassen sich Krauter und Gemtuse
anbauen. Wichtig hierbei ist zu schauen, wie viel Licht
wann woher kommt: Manche Pflanzen kénnen nicht genug
Sonne bekommen, andere gedeihen besser im Halbschat-
ten. Eine Alternative zum Indoor-Garten ist die begriinte
AuBenfensterbank: Dort bekommen die Pflanzen mehr
Licht. Allerdings sollten Topfe und Kasten sehr gut befes-
tigt sein, damit sie bei Wind und Regen nicht runterfallen.
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Mit viel Griin und
schonen Mabeln
wird der Balkon

/ zur E,ﬁhfto_ase.
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E EINKAUFSZETTEL

- QR-Code scannen und
Zutatenliste der Rezepte
E r aufs Smartphone laden "'.p

AR

Sie kennen nur Crépes aus Weizen? Dann
sollten Sie GALETTES testen. Die herz-
haften bretonischen Pfannkuchen aus
Buchweizen lassen sich mit Kase, Schin-
ken, Eiern oder Gemuse fullen. Vorsicht:

Es besteht Suchtgefahr.

LEBEN & GENIESSEN

Zutaten fur cira 8 Galettes:

FUR DEN GALETTE-TEIG:

250 g Buchweizenmehl

2TL Salz

1 Bio-Ei

350 ml frische Vollmilch (3,5 %)
350 ml Wasser

50 g geschmolzene, lauwarme Butter
Sonnenblumenal

FURDIE FULLUNG:

300 g frischer Blattspinat

1 Zwiebel

1 bis 2 Zehen Knoblauch

2 TL Sonnenblumenal

Salz & Pfeffer zum Wiirzen

100 g Camembert oder Ziegenkise von der Rolle
4TL Feigensenf

80 g Bresaola-Schinken

60 g Walnussbruch

Beeren, je nach Wahl und Saison
optional 4 TL Preiselbeeren aus dem Glas

Vorbereitung Fiillung:

1 Spinat waschen, Zwiebel und Knoblauch klein
schneiden, Ol in einer Pfanne erhitzen. Zwiebeln
darin 5 Minuten bei mittlerer Hitze glasig diinsten,
Knoblauch dazugeben und ebenfalls kurz diinsten.
Spinat dazugeben und zusammenfallen lassen. Die
Mischung mit Salz und Pfeffer wiirzen, herausneh-
men und beiseitestellen.

2 Camembert oder Ziegenkdse in Scheiben schnei-
den. Senf, Schinken, Niisse und Beeren bereitstellen.

Zubereitung Teig:

1 Das Buchweizenmehl mit Salz, Ei, Milch und Was-
ser zu einem glatten Teig verquirlen. Anschlieffend
die geschmolzene Butter unterrithren.

2 Eine Stunde ruhen lassen.

Zubereitung Galette:

1 Olineiner grofen Pfanne sehr heiR werden lassen,
von der Herdplatte nehmen, eine kleine Schopfkelle
Teig hineingeben, gleichmifig verteilen und wie-
der auf die leicht abgekiihlte Herdplatte stellen.
Wenn die Rander sich 18sen, die Galette wenden
und ebenfalls braunen.

2 Galette aus der Pfanne auf einen Teller gleiten las-
sen und mit 1 TL Feigensenf bestreichen. Mittig mit
Spinatmischung, Bresaola und Kise belegen. Alle
vier Seiten zur Mitte hin einklappen und mit
Walniissen, Beeren und wahlweise Preiselbeeren
garnieren. Et voila!

3 Mit den ibrigen Galettes genauso verfahren.
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DER WEG ZUM GEWINN

Senden Sie das Losungswort auf
einer frankierten Postkarte an:

Stadtwerke Barth GmbH
Stichwort: Ratsel
Hélzern-Kreuz-Weg 11
18356 Barth

Es geht auch per E-Mail:
raetsel@stadtwerke-barth.de

Losungswort des
Kreuzwortratsels im Heft 1/2024:
Pfutze

Mit der Teilnahme akzeptieren Sie die folgenden
Teilnahmebedingungen: Teilnahmeberechtigt sind
alle, die mindestens 18 Jahre alt sind und ihren
Wohnsitz in der Bundesrepublik Deutschland haben.
Jede Person darf nur einmal am Gewinnspiel teil-
nehmen. Die Teilnahme Uber automatisierte Mas-
senteilnahmeverfahren Dritter ist unzulassig. Der
Gewinn wird unter den Einsendern mit den richtigen
Losungswortern verlost. Der Rechtsweg ist ausge-
schlossen. Der Gewinn wird nicht in bar ausbezahlt.
Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt.
Sofern sich der Gewinner auch auf eine erneute
Gewinnerbenachrichtigung nicht innerhalb von

zwei Monaten meldet, erlischt der Anspruch auf den
Gewinn und es wird ein Ersatzgewinner ausgelost.
Der Versand der Gewinne erfolgt nur innerhalb
Deutschlands. Alle personenbezogenen Daten, die
wir per Post erhalten haben, werden nicht elektro-
nisch erfasst oder gespeichert. Einsendungen per
Post oder E-Mail werden ausschlief3lich zum Zweck
des Gewinnspiels verwendet und nach Ablauf der
Verlosung vernichtet oder geldscht. Mehr zum
Datenschutz unter: www.stadtwerke-barth.de/
datenschutz.html

GARTEN TRAUME

Losen Sie unser Kreuzwortratsel und

gewinnen Sie mit etwas Gluck einen von drei
BALKONISTA-GUTSCHEINEN.

STAUDEN, Krauter ,
Obst- oder Gemiise-
pflanzen—was darf
in Threm Garten,
auf der Terrasse
oder dem Balkon
nicht fehlen?

Eine schone Auswahl
finden alle Gartnerinnen und

GartnerinBarth seit Marz 2021 in der Nel-
kenstrafe 17 auf dem Geldnde der Hahn Gemii-
sebau GmbH. In einem Zelt ist hier der Garten-

markt Balkonista zu
Hause. JedesJahr von
Mirz bis Novem-
ber 2024 bietet
Inhaberin Heike
Ludwig ihrer
Kundschaftein viel-
filtiges Angebot von
regional produzierten Pflan-
zen. Die Stadtwerke Barth verlosen fiir ihr
Geschdft drei Gutscheine im Wert von jeweils
30 Euro. Viel Spaf beim Mitmachen! mmm

IMPRESSUM

Herausgeber: Stadtwerke Barth GmbH, Hélzern-Kreuz-Weg 11, 18356 Barth,

Telefon: 038231-683-0, info(@stadtwerke-barth.de, www.stadtwerke-barth.de

Verlag: trurnit GmbH, Putzbrunner Straf3e 38, 85521 Ottobrunn, Telefon: 089-608001-0
Redaktion: Gerd Klingbeil (verantw. Lokalteil Stadtwerke Barth); in Zusammenarbeit

mit Maria Posselt, Andrea Melichar (Ass.), trurnit GmbH,

Friesenweg 5/1, 22763 Hamburg Druck: Bonifatius GmbH, Paderborn

Druckprodukt mit finanziellem

Klimabeitrag

ClimatePartner.com/53323-23011004

Foto: Balkonista



