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Tolle Aussichten =

Wer das erste Mal wandert, sollte unbedingt einige’ . v
Tipps beachten. So vermeiden Sie Blasen, Hunger und
Durst — und genieflendie Bergwelt.
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MECKLENBURG-VORPOMMERN

Wer im September an der Kiiste spaziert, sieht sie sofort: orange Beeren.
Sie leuchten zwischen den griinen Blattern des
Doch ein ratselhaftes Sanddornsterben bedroht den Bestand.

mehr Vitamin C als Zitronen und sieht auch noch hiibsch

aus. Die Wurzeln des Olweidengewichses gedeihen selbst
in nahrstoffarmen Sand- und Kiesb6den — zumindest bisher.
Denn seit einigen Jahren gehen die Pflanzen in Mecklenburg-
Vorpommern vermehrt ein, auf Plantagen im Land ebenso wie
an der Kiiste. Jetzt versucht ein bundesweites Forscherteam, koor-
diniert von der Landesforschungsanstalt fiir Landwirtschaft und
Fischerei Mecklenburg-Vorpommern, den Grund fiir das Sand-
dornsterben zu finden.

Klein, aber oho: Sanddorn schiitzt die Kiisten, verfiigt itber

Sanddorn in Mecklenburg-Vorpommern retten

Der grofite und alteste biologische Anbieter von Sanddorn-
beeren befindet sich in Ludwigslust: das Sanddorn Storchennest.
Auch dort leiden sie unter enormen Ernteverlusten. Von 120
Hektar der Plantage sind mehr als 60 Prozent abgestorben. Auf
einem Versuchsfeld haben die Forscher in Ludwigslust jetzt

neben maritimen auch alpine Sanddornsorten gepflanzt. Im
Rahmen des Forschungsprojekts vergleichen die Wissenschaft-
ler unter anderem die Robustheit der Sorten, untersuchen die
Feuchtigkeit in den verschiedenen Bodenschichten und testen,
wie viel Wasser der Sanddorn bendtigt. So hoffen sie herauszu-
finden, ob das Sanddornsterben mit der Diirre der vergangenen
Jahre zusammenhéngt oder zum Beispiel durch Pilze oder Krank-
heitserreger entstanden ist.

Vitaminbombe gefallig?

Sanddorn enthdlt eine Vielzahl an Vitaminen und Néhrstoffen.
Besonders Vegetarier profitieren von dem natiirlichen Multivi-
taminprdparat: Die Frucht enthdlt Vitamin B12, das sonst vor
allem in Fleisch vorkommt. Ob Konfitiire, Saft, Grog oder Natur-
kosmetik, der orange Energielieferant pflegt und schmeckt und
gehort zum Landschaftsbild einfach dazu. Es bleibt daher zu
hoffen, dass die Forscher Erfolg haben!
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Ein Besuch im
Miiritzeum ist
mit der neuen
App jetzt auch
von zu Hause
aus moglich.
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MUSEUMSTARS

MECKLENBURG-VORPOMMERN

Heute ein Star

WISSEN ANEIGNEN, Punkte sammeln, Levels erreichen: Das Miritz-
eum ist Teil der neuen LernApp ,MuseumStars“. Die interaktiven Auf-
gaben fithren die Nutzer digital durch das Museum. Die Entwickler, das
Wiener Unternehmen Fluxguide, haben in der App bereits iber 50
Museen vereint. Die Nutzer konnen die Museen nach Interesse und Nahe
zum Wohnort filtern. Mal taucht man als User im Miiritzeum ab, mal in
einer Ausstellung in der Ferne — sei es in Deutschland, Osterreich, der
Schweiz oder Stidtirol. Sogenannte Challenges bieten eine Kombination
von Inhaltskarten mit e-Learning-Aufgaben. Einmal am Tag stellt die
App eine ,Challenge des Tages“, bei der die Nutzer die doppelte Punktan-
zahl einheimsen kénnen. Ein System, das motiviert —sei es Jugendliche
oder Erwachsene. Hier geht’s zur App: mehr.fyi/museumstars

Uber Stock und Stein

907 KILOMETER lang schlingelt sich
der im Mai 2021 offiziell eroffnete
Naturparkweg Mecklenburg-Vorpom-
mern durch das Bundesland. Der
Fernwanderweg fithrt durch den Miiritz-
Nationalpark, das UNESCO-Biosphdren-
reservat sowie sieben Naturparks. ,,Das
Besondere an diesem Weg sind neun
unter Schutz gestellte Naturlandschaf-
ten, die der Weg verbindet®, erkldrt Wolf-
gang Waldmdtller, Prdasident des
Tourismusverbandes Mecklenburg-Vor-
pommern. ,Alte Eichen, Klarwasserseen
und eine vielfdltige Vogelwelt mit

Fisch-und Seeadlern, Eisvogeln und Kra-
nichen sdumen den Weg —ein Muss fiir
alle Naturfans!“ Zur Eréfinung standen
bereits 99 Informationstafeln, die die
Flora und Fauna an der Strecke erkléren.
Bis Ende des Jahres sollen noch weitere
1.400 Wegweiser folgen. Dann fithren
Markierungen mit blauen Querstreifen
auf weiflem Grund tber den gesamten
Naturparkweg. Damit Sie sich auch
zuvor nicht verlaufen, nutzen Sie die
Web-App. Sie verortet Sie auf der Karte
und verweist auf Attraktionen:
www.naturparkweg-mv.de

Foto: TMV/Foto(@Andreas-Duerst.de

Pause gefillig? Stege, wie hier am Schmalen Luzin in der
Feldberger Seenlandschaft, laden zum Verweilen ein.

Foto: Fraunhofer IGD - www.taslair.de

Stromung, &
Steine, Wellen:
Im Unterwasser-
Testfeld konnen
die Forscher
ihre Roboter
unter realen
Bedingungen

trainieren.

Fiuhrender Standort

DAS GROSSPROJEKT ,Ocean Technology Campus“ (OTC)
macht Rostock zu einem fithrenden Standort der technologi-
schen Unterwasserforschung. Ein Konsortium aus der Univer-
sitdt Rostock, dem Fraunhofer-Institut fiir Graphische
Datenverarbeitung, Forschungseinrichtungen und regionalen
Unternehmen hat sich im ,Clusters4Future*-Wettbewerb des
Bundesministeriums fiir Bildung und Forschung durchgesetzt.
Herzstiick wird das ,Digital Ocean Lab“—ein Unterwasser-Test-
feld. Ein Anwendungsbeispiel: Um Pipelines und Kabel im Meer
zu verlegen, miissen Munitionstberreste und Steine verschwin-
den. Die Forscher nutzen das Testfeld, um Tauchroboter zu trai-
nieren. Die technischen Helfer lernen, auch bei Hindernissen
und Strémungen ihre Arbeit durchzufiihren.

Mehr Infos erhalten Sie unter: www.igd.fraunhofer.de/
projekte/ocean-technology-campus-rostock



In der Theaterkunst gilt wie im Sport und im
Zirkus: Das, was am einfachsten aussieht, erfor-
dert besonders viel Mithe. Das gemeinsame Pro-
ben ist der Kern unseres Vereinslebens. Die
Kontaktbeschrankungen haben uns daher
schwer getroffen. Seien es die Schauspieler des
Barther Amateur-Ensembles, des barther
jugend ensembles, des Spielclubs fiir Altere
oder der kleinen Theatermause: Wir konnten
weder proben noch aufireten.

Probieren, verwerfen, festlegen

Jeder Gang, jede Nuancierung der Stimme, jede
Reaktion muss ausprobiert, verworfen, neu
getestet und schliefllich festgelegt werden. Neh-
men wir ein Beispiel aus unseren Proben: Hei-

Vorhang

Die Vereine, die wir lhnen heute
vorstellen, haben zwei Dinge

gemeinsam: Die Freude, die es

auf

Ob auf der Bihne

oder beim Fall-
schirmspringen:
Nach der Uberwin-
“l dung folgt der Spall.

Der einzigartige Ausblick bis nach Ddnemark,
Riigen und Rostock, itber Barth, die Boddenland-
schaft, Zingst und die Ostseekiiste, macht unse-
ren Sprungplatz zum wohl schonsten in
Deutschland. Wir sind ein kleinerer Verein, wel-
cher bereits 2006 gegriindet wurde. Seit 2012
springen wir in Barth am Flugplatz.

Einzigartiges Erlebnis

Wir erméglichen Tandem- und Solistenspriinge.
Wer nach einem Tandemsprung Lust bekommt,
den Sport noch besser kennenzulernen, kann
bei uns auch eine Sprungausbildung absolvie-
ren, die mit einer offiziellen Sprunglizenz
abschlieft. Gerne konnen Sie uns am Flugplatz
besuchen und in unser Vereinsleben hinein-
schnuppern oder woméglich spontan einen Fall-
schirmsprung machen. Sie treffen uns in der
Sommersaison (April bis Ende Oktober) an

macht, den Mitgliedern bei ihrem
ner hat die Angewohnbheit, sich mit der rechten
Hand beim Sprechen ans Ohr zu fassen. Wenn
Heinerjetzt den Hamlet mit diesem Tick spielt,

jedem Wochenende auf dem Flugplatz an. Auch
bei ausgewihlten Sprung-Events, wie zum Bei-
spiel den Barther Hafentagen sind wir dabei, wo

Hobby zuzuschauen, und das

Kribbeln im Bauch, wenn man es

sehen wirimmer nur Heiner: Er wiirde sich vor
den Hamlet schieben und ihn verdecken. Um
fiir den ddnischen Prinzen langst vergangener
Jahrhunderte ,durchldssig” zu werden, muss
Heiner also diese Marotte erkennen und abstel-
len. Und das vor allen auf offener Biithne. ,Hei-
ner!”, ruft der Regisseur, ,das mit der Hand,
kannst du das mal lassen?“ In so einer Szene
kommt allerhand zusammen: Menschenkennt-
nis, Vertrauen, Peinlichkeit, Selbsterkenntnis,
Blofistellung und hoffentlich eine Menge Spafs.
Dass Hamlet und Ophelia sich aufgrund von
eineinhalb Meter Sicherheitsabstand auf der
Bithne nicht umarmen diirfen, kann dabei sogar
inspirierend sein. Doch das Probieren ist weder
durch Video noch Telefon ersetzbar. Wir kon-
nen es daher kaum abwarten, wieder gemein-
sam proben zu diirfen und das Barther Publikum
mit unseren Auftritten zu erfreuen!

Die Freunde des Theaters Barth haben
Schauspielgruppen fiir jedes Alter.

selbst ausprobiert:

die

und

sich der eine oder andere Springer auch gern mal
eine kleine Erfrischung im Hafenbecken génnt.

Gemeinsam das Leben genieflen
Zusammen lassen wir die Sprungtage bei einem
Abendessen ausklingen. Denn in erster Linie
geht es uns darum, allen Mitwirkenden ein
schénes Wochenende zu gestalten.

Mehr unter:

Wie muss ich mich in der Luft verhalten? Erfahrene
Skydive-Mitglieder erklaren, was zu beachten ist.



WIR SAGEN DANKE FUR EIN
DANKESCHON!

MANCHMAL erreichen uns Anfragen
von Kunden und Institutionen aus
Barth und der Umgebung. Manchmal
sind es auch einfach nur sehr nette
Bemerkungen. So war es auch dieses
Mal. Wie viele unserer Leser hat auch
eine Mitarbeiterin der evangelischen
Kita St. Marien in Barth am Kreuz-
wortrdtsel unserer letzten Kundenzeit-
schrift teilgenommen. Sie schickte uns
eine Postkarte mit dem richtigen
Lésungswort fiir den Gewinn der Eis-
maschine, die noch einen kleinen
Zusatz enthielt: ,Ich méchte die Eis-
maschine fir die Kinder des Evangeli-
schen Kindergartens gewinnen. Damit
wir in Zukunft Verpackungsm{ll ver-
meiden kénnen!” Na gut, hitten wir
sagen konnen, vielleicht hat die Kita ja
Gliick bei der Verlosung. Doch schnell
waren wir uns einig, dass man die
wirklich wichtigen Dinge nicht dem
Glick tberlassen sollte: Und Umwelt-
bewusstsein und das Wohl unserer
Kinder gehoren ganz sicher dazu!
Deshalb haben wir kurzerhand zwei
Eismaschinen bestellt: Eine haben wir
wie gewohnt unter allen richtigen Ein-
sendungen verlost, die andere haben
wir als Sachspende an die Kita

St. Marien ibergeben. Das bunte Dan-
keschon der Kita hingt seitdem bei

uns im Pausenraum. Wir freuen uns
jeden Tag dariiber. Denn oft sind es die
kleinen Dinge und Gesten, die moti-
vieren und Zuversicht verbreiten.
Deshalb an dieser Stelle auch noch
einmal ein Dankeschon an alle Kreuz-
wortratselteilnehmer: Thre oft sehr ori-

ginellen Postkarten, E-Mails und Die Karte der
Zusendungen haben uns schon oft ein ha':'g':I:';::’
Lacheln auf die Lippen gezaubert. senraum der

Stadtwerke.

BETRUG AN TELEFON UND HAUSTUR

Foto: Getty Images/iStockphoto - sturti

»LEIDER passiert es immer wieder, dass dubiose Vertreter ver-
suchen, an der Tiir oder per Telefon Energievertrage abzuschlie-
fen. Auch diesen Sommer sind bereits zahlreiche Beschwerden
bei uns eingegangen®, berichtet Gerd Klingbeil von den Stadt-
werken und warnt: ,Bitte lassen Sie sich nicht von ihnen tau-
schen: Die Vertriebler stammen nicht von uns!“ Die Stadtwerke
Barth schlieflen grundsitzlich keine Energieliefervertrige am
Telefon ab. ,Auch wiirden wir Sie niemals unaufgefordert zu
Hause aufsuchen, um Vertriage zu dandern®, so Gerd Klingbeil.
,Sollte es in dringenden Féllen notwendig sein, dass Mitarbeiter
der Stadtwerke Barth Kontakt zu Thnen aufnehmen, weisen wir
uns zudem immer mit unserem Dienstausweis aus. Die Masche
der Betriiger besteht darin, personliche Daten auszuspionieren:
Sie fragen zum Beispiel nach Zahlernummern, um mithilfe die-
ser Daten einen Versorgerwechsel durchzufiihren. Unser Rat:
Weisen Sie die Anrufer oder Besucher umgehend ab!

STADTWERKE AKTUELL

LIEBE LESERINNEN
UND LESER,

wir freuen uns, Sie mit der aktuellen Aus-
gabe unserer ENERGIE aktuell langsam auf
den Herbst einstimmen zu diirfen.

In den nachsten Wochen werden alle
Teilnehmer unseres Fotowettbewerbs Post
von uns bekommen, und demndchst pra-
sentieren wir dann die Gewinnerbilder in
unserem Foyer und beginnen mit dem Ver-
kauf des neuen Fotokalenders.

Der Sommer brachte erste Erleichte-
rungen im Umgang mit dem Coronavirus.
Vieles, was in den letzten Monaten gerade
auch in den Sport-, Kunst- und Kulturver-
einen nicht méglich war, ist mittlerweile
langsam wieder angelaufen. Die ehrenamt-
lichen Mitglieder engagieren sich, um in
ihren Vereinen wieder ein soziales Mitein-
ander zu ermoéglichen. Wir mochten Sie
dabei unterstiitzen! Wir geben daher erneut
zwei Vereinen die Moglichkeit, sich in unse-
rem Magazin vorzustellen (siehe links).
Wenn auch Sie tiber Thren Verein berichten
mochten, schreiben Sie gerne eine Mail an
vertrieb@stadtwerke-barth.de.

Auch wir als Stadtwerk hoffen, dass
wir die Einschrankungen, die im person-
lichen Kontakt mit unseren Geschaftspart-
nern und Kunden noch immer bestehen,
schrittweise lockern kénnen. Wir freuen
uns schon sehr darauf, wieder persénlich
mit Thnen ins Gesprich zu kommen.

Ich wiinsche Thnen viel Spafl beim
Stobern, Lesen, Ritseln und Nachkochen
mit unserer ENERGIE aktuell.

Ihr Gerd Klingbeil
Vertrieb der Stadtwerke Barth



MECKLENBURG-VORPOMMERN

Dieses Kribbeln im Bauch ...
Die erste Aufregung beim

Start verfliegt schnell. Dann
heiflt es nur noch: genieflen!

Glatte Seen, weite Walder, kleine Hauser: Wer mit einem HeifRluft-
ballon fahrt, sieht die Welt von oben, zum Beispiel bei einer Fahrt
tiber die Mecklenburgische Seenplatte. Ein unvergessliches Erlebnis!

Fliegen getrdumt?“ Der Vollratsruher hat sich sei-

nen Traum erfiillt — itber Umwege. Die ersten 42
Jahre seines Lebens war der heutige Heiflluftballonfah-
rer auf den Straflen statt in der Luft unterwegs. Als
Brandschutz-Bauleiter betreute er Baustellen in ganz
Deutschland. Ein Geschenk fiir einen Kollegen weckte
die Erinnerung an den lingst vergessenen Kindheits-
wunsch. ,Wir haben unserem Geschaftsfuhrer damals
eine Heifluftballonfahrt zum Geburtstag geschenkt.
Als ich mit dem Auto wieder nach Hause fuhr, entwi-
ckelte sich die Geschenkidee mit jedem gefahrenen
Kilometer zu einem Zukunfisplan®, erinnert er sich.
Seinen Ausbildungsvertrag zum Privatpiloten (PPL-D)
unterschrieb Jan Fencik, ohne jemals selbst einen Heif3-
luftballon betreten zu haben. Das war 2007. Heute hat
er sein eigenes Lufifahrtunternehmen ,Faszination

l an Fencik lichelt: ,Wer hat als Kind nicht vom

Ballon®. Bis zu 65-mal im Jahr zeigt er Gasten seine Hei-
mat von oben.

Freiheit pur
,Das Gefiihl, nahezu frei zwischen Himmel und Erde zu
schweben, geniefle ich immer wieder von Neuem®,
schwarmt Jan Fencik. ,Das ist es auch, was meine Gaste
so begeistert. Am Anfang unterhalten sie sich noch auf-
geregt, zeigen sich verschiedene Orte, die sie von oben
erkennen. Doch dann wird es meist ruhig im Korb: Jeder
ist mit seinen eigenen Eindriicken beschiftigt, vergisst
die Mitfahrer —und fiithlt die totale Freiheit.”

Zum Entspannen tragt auch das angenehme Klima
bei: Der Ballon fahrt genauso schnell wie der Wind, im
Korb herrscht also Windstille. Zusétzlich spendet die
Heizluft Warme. ,,Im Sommer fahren wir im T-Shirt, so
Jan Fencik. Fiir seine Pilotenausbildung hat er gelernt,



das Wetter genau zu analysieren. Im Sommer startet
man in den Morgen- oder Abendstunden. Tagsiiber
erzeugt die hoch stehende Sommersonne zu viel Ther-
mik. Im Winter sind Ballonfahrten ganztags moglich.
Mithilfe von Satelliten- und Radarbildern checkt Jan
Fencik vor jeder Fahrt die Wettersituation. ,Es kam auch
schon vor, dass wir alles vorbereitet haben und dann
doch nicht gefahren sind - Sicherheit geht immer vor®,
erklart er. Seine Frau Susanne unterstiitzt ihn dabei: Mal
holt sie die Reisenden vom Landepunkt ab, mal iiber-
wacht sie von zu Hause aus die Wetterdaten und ermdog-
licht es ihrem Mann so, stets auf hochstem
Sicherheitslevel zu fahren. Denn die Zugrichtungen und
-geschwindigkeiten des Windes sind bei labiler Schich-
tung der Atmosphdre auf einem groflen Monitor besser
zu beurteilen als unterwegs auf dem Mobilgerat.

Jede Fahrt ist anders

+Als Heifluftballonpilot braucht man viel Gelassenheit®,
weif} Jan Fencik. ,Ich muss mit den Bedingungen arbei-
ten, die ich vorfinde, und die sind immer wieder anders.“
Doch iiber die Jahre hat der heute 56-Jdhrige sein Kon-
nen verfeinert. ,Am Anfang einer Fahrt steige ich bis auf

Oben:Beim Aufbauen helfen alle mit.
Mitte: Champagner schmeckt beim

MECKLENBURG-VORPOMMERN

FASZINATION BALLON

Jan Fencik startet mit seinem Bal-
lon in der Regel an folgenden
Orten: Teterow, Malchin, Waren
(Mdritz), Malchow, Plau am See,
Robel und Rechlin. Weitere Start-
platze fahrt er auf Anfrage an.
Seine neueste Anschaffung: ein
Ballonkorb mit Tir und elektrisch
verstellbarem Sitz — perfekt fir

Rollstuhlfahrer.

Tel.: 039933 -70312
Mail: info(@faszination-ballon.de

Ballonfahren einfach himmlisch.
Unten: Teterow am Teterower See

Rechts: Die Ruhe selbst — Jan Fencik

1.000 Meter hoch und teste, wie die jeweiligen Lufistro-
mungen verlaufen. Manchmal hat man Glick, und auf
den verschiedenen Hoéhen herrschen unterschiedliche
Windrichtungen, mit denen ich den Ballon lenken kann,
manchmal aber auch nicht.“ Einen guten Platz zum Lan-
den findet Jan Fencik aber immer: Wenn es gerade passt
einen Flugplatz, aber auch ein abgeerntetes Feld oder
eine stillgelegte Flache reichen dafiir aus. Fiir die Lan-
dung darf es am Boden nicht zu windig sein, damit die
1.300 Kilogramm Material sowie die 5.000 Kubikmeter
Ballonluft sanft aufsetzen. ,Das Schonste nach der Fahrt
sind die gliicklichen Gesichter meiner Gaste“, so der
Berufspilot.

Um das Erlebte angemessen zu feiern, erhebt Jan
Fencik seine Géste bei einer Ballonfahrertaufe dann sogar
in den Ballonadel. Er ist sich sicher: ,So manch frisch
getaufter Luftfahrer schwort sich dabei bestimmt, kiinf-
tignoch mehr seiner Kindheitstrdume zu erfillen!” mmm



NACHGEZAHLT

SO
E-MOBIL
SIND WIR

hat das Kraftfahrt-Bundesamt bis April
2021 fir den StraBenverkehr zugelas-
sen. Die seit Sommer 2019 auf offent-
lichen Strafen erlaubten Kleinstfahr-
zeuge dhneln Tretrollern, werden aber
von einem Elektromotor angetrieben.

gab es 2020 hierzulande. Ein Plus von 264 Prozent gegeniiber

dem Vorjahr. Deutschland liegt nun bei den Neuzulassungen
auf Rang zwei hinter China und verdringt die USA auf Platz
drei, wie das Zentrum fiir Sonnenenergie- und Wasserstoff-

Forschung Baden-Wiirttemberg (ZSW) ermittelt hat.

E-Bikes wurden 2020 in
Deutschland verkauft. Das ent-
spricht 38,7 Prozent oder mehr

als einem Drrittel aller hierzulande
verkauften Fahrrader.

c;-zo

fir E-Autos
gab es in Deutschland
im Februar 2021.
Gezahlt hat der Bundes-
verband der Energie-
und Wasserwirtschaft
(BDEW) hier offent-
liche und teiloffentliche
Ladepunkte von
Energieunternehmen,
Parkhaus- und Park-
platzbetreibern, Super-
markten und Hotels.
Jeder siebte davon ist
ein Schnelllader.

betrigt die Reichweite eines Tesla Model 3
LR AWD im ADAC-Ecotest. Auf Platz zwei
und drei des Reichweiten-Rankings folgen
der Kia e-Niro (64 kWh) mit 398 Kilome-
tern und der Hyundai Kona Elektro mit 375
Kilometern. Der viertplatzierte BMW i3
schafft laut ADAC 272 Kilometer.

fur Wallboxen sind allein von Ende November 2020 bis Mitte
Marz 2021 beantragt worden. Der Zuschuss fiir Kauf und
Installation der privaten Ladesaulen betrigt 900 Euro.

Laut Bundesverkehrsministerium betragt das gesamte
Fordervolumen rund 500 Millionen Euro.

Foto: fotomek - stock.adobe.com



Wandern fur

Anfanger

Sie schnuren lhre Wanderschuhe zum ersten Mal?
M:it diesen Tipps sind Sie VON KOPF BIS FUSS gut

vorbereitet: Einer schonen und sicheren Tour

steht nichts mehr im Wege.

nders als bei einem Spaziergang duch den Park ums

Eck bedarfes bei einem mehrstiindigen Aufenthalt
in der Natur etwas Planung. Das beginnt bei der Wahl
der passenden Wanderroute: Versuchen Sie IThre eigene
Fitness und die aller Mitstreiter realistisch einzuschat-
zen, um sich korperlich nicht zu iibernehmen. Eine
Strecke zwischen fiinf und fiinfzehn Kilometern in fla-
chem Geldnde oder sechs bis zehn Kilometern bei leich-
tem Anstieg reichen fiir Anfanger vollkommen aus. Pro
Stunde sollten Einsteiger maximal 200 bis 300 Hohen-
meter zurlcklegen. Bleiben Sie bei Threr ersten Tour auf
ausgeschilderten und gesicherten Wegen. Meiden Sie
fiir den Anfang Strecken, die besondere Trittsicherheit
erfordern, da diese teilweise durch unwegsames Geldnde
fithren. Fiir alle Wanderungen gilt: Jeder Weg steht und

Ob in den Bergen oder
im Flachland: Beim
Wandern gilt das Zwie-
belprinzip — mit mehre-
ren Lagen Kleidung sind
Sie bestens gewappnet.

fallt mit dem Wohlbefinden Ihrer Fafle. Tun Sie
ihnen etwas Gutes. In bergigem Terrain bieten
Wanderschuhe, die tiber den Knochel hinausgehen
und ein griffiges Profil haben, sicheren Halt. Ganz
wichtig: neue Schuhe vorab einlaufen. Und aufjede
Tour ein paar Blasenpflaster mitnehmen.

Richtig ausgeristet

Der beste Begleiter beim Wandern ist ein ange-
nehm sitzender Rucksack. Packen Sie Ihren Geld-
beutel mit Personalausweis, das Handy und die
Wanderkarte oder -App ein. Sonnenbrille und
-creme, Kdppi oder Hut, Miitze und Regenschutz
diirfen auch nicht fehlen. Denn das Wetter kann
in den Bergen schnell umschlagen. Weil man beim
Wandern viel Flissigkeit ausschwitzt, lohnt es sich,
Wechselkleidung einzustecken. Entsprechend
wichtig ist es, genug zu trinken, zum Beispiel Was-
ser, ungesiifiten Tee oder isotonische Getranke. Am
besten alle 30 Minuten einen viertel bis halben
Liter. Verstauen Sie Dinge, die Sie 6fter bendtigen,
im Deckelfach des Rucksacks. Leichtere Sachen
kommen ins Bodenfach und schwere Utensilien
nah an den Riicken. Eins sollte nattirlich immer
griffbereit sein: die Wanderjause. Niisse, Trocken-
friichte, Miisliriegel, Obst und belegte Vollkorn-
brote sind der ideale Proviant. Und mindestens so
belohnend wie die spektakuldre Aussicht. mmm

RATGEBER

Foto: Getty Images ~ Milo Zanecchia/Ascent Xmedia
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Gasunfalle sind sehr selten.

Nicht einmal das Bundesamt fur
Statistik zahlt sie. Wenn aber
doch irgendwo Gas austritt, ist es

wichtig, die Bedrohung schnell zu

erkennen. Dabei hilft der richtige

Riecher. Aber: Wie riecht
ERDGAS”?

rdgas ist nicht nur unsichtbar. Es ist auch geruchlos.

Zumindest nimmt die menschliche Nase keinen Duft

wahr. Versorger fiigen ihrem Produkt deshalb einen

Duftstoff zu. Sie ,odorieren” es. Warum sie das tun, ist
klar: Wenn das Gas austritt und dann mit dem Sauerstoft der
Luftin Berithrung kommt, besteht Explosionsgefahr. Dabei genii-
gen schon 4,4 Volumenprozent, also gut zwei Schnapsgldser, auf
einen Liter. Bereits ein kleiner Funke kann dann eine Explosion
verursachen.

Der Stinktier-Trick

Die Gasversorger odorieren das Erdgas also, um auf eine mogli-
che Gefahr hinzuweisen. Und damit der Mensch das Gasleck
auch als Bedrohung erkennt, darf der , Duftstoff“ nicht lecker
und wohlig riechen. Er muss stinken. Das Prinzip ist aus der
Natur bekannt. Wenn zum Beispiel Eier verdorben sind — ihr
Verzehr also unsere Gesundheit gefdhrden konnte —, nehmen
wir den Geruch als faulig wahr und wenden uns ab, statt rein-
zubeiflen. Diesen Trick kennen tibrigens auch die Stinktiere, die
selbst gar nicht unangenehm riechen. Wenn sie jedoch fiirchten,
von einem Raubtier gebissen zu werden, versprithen sie eine
beiflende Fliissigkeit und schlagen so ihre Feinde in die Flucht.
Bei der Odorierung ,kitzeln“ bereits kleinste Mengen der
Geruchsstoffe unsere Nasenschleimhdute und machen auf diese
Weise schnell auf sich aufmerksam. Ein Tropfen des Odorier-
mittels geniigt, um eine grofle Sporthalle in stechenden Gestank
zu hiillen — und im Notfall schnell zu evakuieren.

Faule Eier, Schwefel und Klebstoff

Aber, wie riecht jetzt Erdgas? Oder besser: Wonach stinkt es? Das
kann sich von Region zu Region unterscheiden, je nachdem,
welches Odoriermittel zugesetzt wird. Manche Versorger setzen
auf faule Eier, die nach Schwefel riechen. Der ist zum Beispiel
im Odoriermittel Tetrahydrothiophen enthalten. THT, wie der
Stoff abgekiirzt heifdt, kann aus Tetrahydrofuran und Schwefel-
wasserstoff gewonnen werden, ist chemisch stabil und wird vom
Erdboden schlecht absorbiert, wenn es aus undichten Leitungen

im Erdreich austritt. An der Oberflache kann es trotzdem stinken.
Am Herd oder in der Heizung verbrennt THT mit Erdgas jedoch
geruchlos. Nach faulen Eiern riechen auch Mercaptangemische,
das schwefelarme Odoriermittel Spotleak 1005 und das schwe-
felfreie Gasodor S-free. Dieser Geruchsstoff auf Acrylatbasis ist
schwefelfrei, schont die Umwelt und verhalt sich stabiler im
Leitungsnetz. Er verstromt einen lésungsmittelartigen Geruch
—stark chemisch, fast wie Klebstoff —, der trotzdem mit Erdgas
assoziiert wird.

Wie odoriertes Erdgas in Threr Region riecht, kénnen Sie
ibrigens auch selbst erschnuppern. Fragen Sie Ihren Versorger
nach Gasodorkarten des Deutschen Vereins des Gas- und Wasser-
faches (DVGW) in Bonn. Diese Karten geben bei sanftem Reiben
den jeweiligen Duftstoff ab. Riechproben gibt es in den Geruchs-
richtungen THT, Mercaptan, Spotleak und schwefelfrei. Alle vier
sind gesundheitlich unbedenklich, zeichnen sich aber durch
den durchdringenden Geruch aus.

Was tun bei Gasgeruch?

Aber was ist, wenn man den Gestank ohne Karte in seiner Woh-
nung feststellt? Erst mal: Ruhe bewahren und Feuer vermeiden.
Also weder Ventilator noch Dunstabzugshaube einschalten
(Stichwort Ztindfunke). Bitte auch keine Lichtschalter bedienen
oder Stecker aus der Steckdose ziehen. Telefon und Handy sind
ebenso tabu. Fenster und Tiiren 6ffnen, um Durchzug zu schaf-
fen.Jetzt konnen Sie den Raum verlassen und Nachbarn warnen
(klopfen, nicht klingeln!). Bevor Sie aus dem Haus gehen, den
Gashahn zudrehen. Dann draufien per Handy oder vom Nach-
barn aus die Feuerwehr oder die Stadtwerke anrufen. Der Bereit-
schaftsdienst Ihres Gasversorgers ist rund um die Uhr erreichbar
und kostet — selbst bei falschem Alarm —nichts.

Bleiben Sie bei all dem ruhig und vermeiden Sie unnotige
Panik: Dank des beigefiigten Duftstoffs riecht das ausgetretene
Erdgas so intensiv, dass Sie selbst kleinste Mengen — weit unter-
halb drohender Gefahr — sofort wahrnehmen. Ist das Problem
dann einige Zeit spater behoben, kdnnen Sie aufatmen. Dem
beiflenden Gestank sei Dank! mmm

ZU HAUSE
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ENERGIESPARTIPPS

LASS MAL

Frische Luft in Innenraumen ist wichtig. Fur die ,

die Konzentration und um Schimmel vorzubeugen. Funf Tipps, wie Sie

effektiv und energiesparend luften.

£
O DiCKE LUFT?
Wer kontinuierlich die Luft aus-
tauscht, sorgt fiir ein gutes
Raumklima und fuhlt sich auto-
matisch wohler. Schadstoffe aus
Textilien und Putzmitteln stro-
men nach drauBlen — frische, sau-
erstoffreiche Luft gelangt in den
Raum. So bleiben wir leistungs-
fahig und tun etwas fiir unsere

Gesundheit. Denn abgestandene
Luft verursacht haufig Kopf-

Wasserdampf produziert
eine vierkopfige Familie
taglich. StoBliften, also
das komplette Offnen der
Fenster, hilft, die Feuch-
tigkeit abzutransportieren.

KEINE FROSTBEULEN

RegelmaBiges Liften muss keine
hoheren Heizkosten verursachen.
Wer die Fenster offnet, drosselt
vorab die Heizungsthermostate.
So geht weniger Energie verloren.
Um das Schimmelrisiko zu sen-
ken, muss die Raumtemperatur
allerdings mindestens 16 Grad
betragen. Im Winter geht der
Luftwechsel zum Glick sehr
schnell: Von Dezember bis

schmerzen und Mudigkeit.
Zudem beugt wiederholter Luft-
austausch der Schimmelbildung
vor, die unseren Atemwegen und
der Bausubstanz des Gebaudes
schaden kann.

FRISCHE BRISE STATT LAUES LUFTCHEN

Februar dauert es etwa funf
Minuten, bis die gesamte Raum-
luft beim StoBliften ausge-
tauscht ist. Auf ein dauerhaft
gekipptes Fenster sollte man
dagegen verzichten: Beim Kipp-
liften findet nur sehr wenig Luft-
austausch statt.

Beim StoBliften wird die Raumluft komplett ausgetauscht. Das dauert
je nach Jahreszeit zwischen fiinf und 30 Minuten — und funktioniert am
besten durch Querliiften. Dabei wird das gegentiberliegende Fenster eben-
falls gesffnet. In Wohnraumen, in denen sich mehrere Personen befinden,
sollte alle zwei Stunden geliiftet werden. Ansonsten reichen drei bis vier
Luftwechsel pro Tag. Die Luftfeuchtigkeit sollte zwischen 30 und 65 Pro-
zent betragen. Wer sich nicht auf sein Geflihl verlassen will, kann Luftquali-
tatsfuhler oder Luftfeuchtemesser (,Hygrometer®) nutzen.

BYE-BYE FEUCHTIGKEIT

In Kiiche und Bad entsteht besonders viel Wasserdampf. Oft
reicht es dort nicht mehr aus, die Fenster zu 6ffnen: Liftungsan-
lagen miissen die Feuchtigkeit abtransportieren. Auch Raume mit
trocknender Wasche benctigen mehr Frischluft. Die Turen sollten
dabei geschlossen bleiben, damit sich die Feuchtigkeit nicht in
anderen Zimmern verteilt und an kiihleren Wanden kondensiert.
Viel Luftaustausch ist auBerdem im Schlafzimmer wichtig. Ein
Erwachsener dunstet nachts bis zu einem Liter Flussigkeit aus.

Deshalb nach dem Schlafen stoBluften.

12

KEINE CHANCE DEN VIREN *

Liften minimiert das Infektionsrisiko in Innenraumen. Viren bin-
den sich an Partikel in der Luft, sogenannte Aerosole, mit denen sie
sich im gesamten Zimmer verteilen. Daher sollten Konferenzraume
und Klassenzimmer mindestens alle 20 Minuten und Biiros jede
Stunde geliiftet werden. Die Haufigkeit sollte an die Personenzahl
und deren Aktivititen angepasst sein. AuBerhalb der Heizperiode
konnen die Fenster auch durchgangig geoffnet sein, die Tiren zu
anderen Raumen sollten geschlossen bleiben. Hustet oder niest
jemand, sorgt man am besten sofort fiir Luftaustausch.
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EIN AUTO AUS

MULL

»Luca“ heiflt das gelbe,
zweisitzige Elektroauto, das
Studenten der TU Eindhoven
aus Material wie Hausmdill,
Flachs, recyceltem PET und
Polypropylen konstruiert
haben. Der Kunststoff
stammt aus dem Plastikmull
der Meere, die Rahmen fir
die Batterien und die Rad-
aufhdngung sind aus wieder-
verwertetem Aluminium. Mit
der Studie wollen die For-
scher zeigen, wie sich Recy-
cling-Materialien auch im
Automobilbau einsetzen las-
sen. Auf die Strale darf das
elektrische Mullauto aber
noch nicht, dazu fehlt noch
der Segen der niederlan-
dischen Zulassungsbehorde.

2
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Weiller
als
weild

WEISSE FARBE auf Hiu-
sern hilt Innenrdume kithl.
Das wissen zum Beispiel
die Bewohner der griechi-
schen Inseln seit Jahrhun-
derten. US-Forscher aus
dem Bundesstaat Indiana
entwickelten jetzt eine
weifle Wandfarbe, die Son-
nenlicht zu 98 Prozent
reflektiert und Infrarot-
warme zuriick in den Welt-
raum strahlt. In Tests
kiihlte die neue Farbe
Objekte selbst bei starkem
Sonnenschein um bis zu
4,5 Grad unter die Umge-
bungstemperatur.

ENERGIE-

INSEL

Danische Netzbetreiber planen
eine kiinstliche Energieinsel in der
Nordsee, die den Strom der vielen

Offshore-Windanlagen biindeln

und an Land transportieren soll.
Davon konnte ganz Europa profi-
tieren. Perspektivisch sollen soge-
nannte Power-to-X-Anlagen dann

iberschissigen Strom gleich vor
Ort in griine Brennstoffe umwan-
deln. Fir die Ostsee gibt es eben-
falls schon Plane. Hier ist die
danische Ferieninsel Bornholm als
Knotenpunkt vorgesehen, um die
Windenergie zu verteilen.

6”/””%-/“4“4”': 195 (7;/'”!/ &ﬂsl&rﬂ(

Mit Holz und Kohle kochen, das war friiher eine schmutzige
Angelegenheit. Bis 1826 der Englander James Sharp in
Northampton ein Patent auf einen Gasherd erhielt und zehn
Jahre spater eine Produktionsfirma eréffnete. Seine Erfin-
dung war so revolutionar, dass auf der Weltausstellung
1851 in London ein Gasherd gezeigt wurde. Erst 30 Jahre
spater wurde das Gerit mit der blauen Flamme endlich

ein kommerzieller Erfolg — auch in Deutschland.

Wasserstoff gilt als Energie der Zukunft, doch wie lasst sich
das Gas am besten transportieren? Tanks lohnen sich nicht,
Verflissigung ist zu aufwendig, und durch das 511 000 Kilo-
meter lange Gasnetz in Deutschland flieBt schon Erdgas.
Forscher eines Fraunhofer-Instituts konnten eine Lésung
gefunden haben: Erdgas und Wasserstoff stromen gemein-
sam durch die Leitungen, am Ziel werden beide Gase durch
eine hauchdiinne Kohlenstoffmembran wieder getrennt.
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LEBEN & GENIESSEN

"« HUT AB,
- DAS SCHMECKT!

R

Nun spriefien sie wieder aus dem feuchtwarmen Waldboden: Pilze sind
lecker, oft unkompliziert zuzubereiten und gesund. Die schmackhaften
Huttrager enthalten wichtige Mineralstoffe und Vitamine.

i
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nen Pilzarten:

otwa funf Prozent davon

sind bekannt und etwa
2000 Arten
genieﬂbar.

FELDSALAT MIT PFIFFERLINGEN

Zutaten fiir 4 Personen

+ 250 g Pfifferlinge

« 1 Schalotte

+ 30 g Butter

« /2 Bund Petersilie, gehackt
+ 150 g Feldsalat

« 1 Bund Rucola

+ 100 g Staudensellerie

+ 150 g blaue Weintrauben

Fiir die Marinade und das Topping
+ 1TL Dijon-Senf

« Salz, Pfeffer

+ 2 EL Rotweinessig

« 1 EL Portwein

« 3EL Sonnenblumenal

« 2 EL Walnussol

« 2EL Ol (zum Braten)

« 8 kleine Ziegenkase (je etwa 25 g)
« 8 Walnusshalften

- etwas Honig

Zubereitungszeit:

25 Minuten

1 Grofere Pfifferlinge halbieren oder vier-
teln. Schalotte in feine Wiirfel schnei-
den. Butter erhitzen, zuerst Schalotte,
dann Pilze mehrere Minuten darin
andiinsten. Mit Petersilie bestreuen.

2 Feldsalat und Rucola waschen, in
mundgerechte Stiicke zupfen. Stauden-
sellerie in sehr feine Streifen schneiden,
Trauben halbieren und entkernen.

3 Aus den angegebenen Zutaten eine
Marinade zubereiten.

4 Olineiner Pfanne erhitzen, Ziegenkase
von beiden Seiten goldbraun braten.

5 Feldsalat, Rucola und Sellerie mit der
Marinade mischen und auf Teller ver-
teilen. Mit Pfifferlingen, Trauben, je
zwei Ziegenkdsen und Walnusshalften
belegen. Mit etwas Honig betrdufeln.

LEBEN & GENIESSEN

HIRSCHROULADEN MIT STEINPILZFULLUNG

Zutaten fir 4 Personen

« 2 Schalotten

« 2 rote Zwiebeln

+ 200 g Steinpilze

+ 30 g Butter + 40 g eiskalte Butter
+ 4 Scheiben Bauchspeck

+ 4 Scheiben Hirschriicken (je 160 g)

« Salz, Pfeffer, Senf, Kiichengarn
« 4EL neutrales O,
z. B. Sonnenblumenol
« 150 ml Rotwein
« 250 ml Wildfond

Zubereitungszeit:
30 Minuten (ohne Schmorzeit)

E. E EINKAUFSZETTEL

+* QR-Code scannen und
Zutatenliste der Rezepte
aufs Smartphone laden

5

Schalotten, Zwiebeln und Pilze hacken. Butter in
einer Pfanne erhitzen. Schalotten und Zwiebeln
darin andiinsten. Pilze zugeben und circa 8 Minu-
ten diinsten.

Speckscheiben ohne Fett in einer Pfanne kurz
anbraten. Hirschfleisch flach klopfen, beidseitig
mit Salz und Pfeffer wiirzen, eine Seite mit Senf
bestreichen. Speckscheiben darauflegen und die
Pilzmasse dariiber verteilen. Rouladen aufrollen
und mit Kiichengarn zusammenbinden.
Sonnenblumendl in einem Brater erhitzen und
Rouladen rundherum darin anbraten.

Nun mit Rotwein und Wildfond abléschen, anko-
chen und dann rund 70 Minuten mit geschlosse-
nem Deckel bei niedriger Temperatur schmoren
lassen.

Rouladen herausnehmen. Die kalte Butter zur
Bindung in die SofRe einrithren.

Dazu passen als Beilage beispielsweise Rotkohl und
Kartoffeln oder Spdtzle.
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Antwort

DER WEG ZUM GEWINN

Senden Sie das Lésungswort auf
einer frankierten Postkarte an:

Stadtwerke Barth GmbH
Stichwort: Ratsel
Hélzern-Kreuz-Weg 11
18356 Barth

Es geht auch per E-Mail:
raetsel@stadtwerke-barth.de

Losungswort des
Kreuzwortratsels im Heft

2/2021: Eiszeit

Mit der Teilnahme akzeptieren Sie die folgenden
Teilnahmebedingungen: Teilnahmeberechtigt sind
alle, die mindestens 18 Jahre alt sind und ihren
Wohnsitz in der Bundesrepublik Deutschland ha-
ben. Jede Person darf nur einmal am Gewinnspiel
teilnehmen. Die Teilnahme Uber automatisierte
Massenteilnahmeverfahren Dritter ist unzuldssig.
Der Gewinn wird unter den Einsendern mit den
richtigen Losungswortern verlost. Der Rechtsweg
ist ausgeschlossen. Der Gewinn wird nicht in

bar ausbezahlt. Die Gewinner werden schriftlich
benachrichtigt. Sofern sich der Gewinner auch
auf eine erneute Gewinnerbenachrichtigung
nicht innerhalb von zwei Monaten meldet, erlischt
der Anspruch auf den Gewinn und es wird ein
Ersatzgewinner ausgelost. Der Versand der
Gewinne erfolgt nur innerhalb Deutschlands.
Alle personenbezogenen Daten, die wir per Post
erhalten haben, werden nicht elektronisch erfasst
oder gespeichert. Einsendungen per Post oder
E-Mail werden ausschlief3lich zum Zweck des
Gewinnspiels verwendet und nach Ablauf der
Verlosung vernichtet oder geloscht. Mehr zum
Datenschutz unter: www.stadtwerke-barth.de/
datenschutz.html
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HOCH HINAUS

Losen Sie unser Kreuzwortratsel und gewinnen Sie mit etwas Gluck
einen von drei LENKDRACHEN von Wolkenstiurmer.

IMPRESSUM

SO MACHT Herbstwind Spafk! Wir verlosen drei-
mal einen zugfdhigen Lenkdrachen fiir Jugendliche
und Erwachsene: Das widerstandsfahige Glasfaser-
gestdnge trotzt jedem Kiistenwind und verzeiht
anfingliche Flugfehler —perfekt fiir Einsteiger.
Praktisch: Der Drachen ldsst sich besonders
schnell und einfach aufbauen. Jeder Flieger
verfiigt tiber ein Schnur-Set und gewebte
Handschlaufen. Wir driicken die Daumen

und wiinschen den drei Gewinnern ganz

viel Spafd und Sausewind. s
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