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MECKLENBURG-VORPOMMERN

NOSTALGIE AUF
/WEI RADERN

Die Velo Classico ist eine Hommage an die Fahrradkultur.

Denn ein FAHRRAD ist mehr als ein Fortbewegungsmittel. Es ist ein Stiick
Freiheit und Flexibilitat — und ein Spiegel der Zeit, in der es gebaut wurde.

der deutsche Karl Freiherr von Drais das erste Fahr-

rad erfand, die Draisine. In Schwung gesetzt wurde
es damals noch nicht mit Pedalen, sondern indem man
sich vom Boden abstief}. Ansonsten sah das Modell dem
heutigen Fahrrad bereits sehr dhnlich. In Mecklenburg-
Vorpommern gibt es inzwischen mehr Rader als Einwoh-
ner: Auf rund 1,6 Millionen Menschen kommen
1,7 Millionen Drahtesel. Sind Sie auch ein Fahrrad-Fan?
Das Vintage-FahrradKulturEvent zelebriert am 16. und
17. September die verschiedenen Stilepochen der
Radkultur. Im Mittelpunkt steht der Spafk an der Bewe-
gung, an nostalgischen Rddern und Kleidung. Es gibt

Ein Jubildum: Genau 200 Jahre ist es her, dass

keine Rangliste oder Zeitmessung — dafiir aber Rast-
stationen, an denen regionale Kostlichkeiten auf die Fah-
rer warten. Ausgangspunkt ist Ludwigsburg: Drei ver-
schieden lange Strecken fithren von dort durch die Natur.
Die goldenen 1920er stehen fiir elegante Mode und stil-
volles Feiern — und genau das finden Sie auch rund um
die Rennen. Auf einem Teilemarkt konnen Sammler und
Bastler stobern. Die Organisatoren prasentieren neue und
alte Modetrends wie die Tweed-Mode. Livemusik, kuli-
narische Kostlichkeiten und die tollen Outfits der Besu-
cher und Teilnehmer runden das Event ab und versetzen
alle zurtick in die Vergangenheit. Lust auf ein Wochen-
ende voller Nostalgie? =» www.veloclassico.de

Vintage pur: Auf der
langsten Strecke, der
Heldenrunde, sind nur
Rader bis zum Baujahr
1989 zugelassen. Passend
dazu: Kniestrimpfe,
Knickerbocker und

Tweed-Anzug.
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Foto: www.veloclassico.de
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WIE KLINGEN OSTSEELANDER?

DER PERFEKTE EINSTIEG in den
Herbst: Ab dem 23. September wird auf
der Sonneninsel Usedom beim Use-
domer Musikfestival —dem Podium der
Ostsee — drei Wochen lang musiziert.
In alten Kirchen, Hotels, Industriedenk-
madlern, Galerien, malerisch gelegenen
Villen und Schldssern kénnen Sie be-
kannten Stars lauschen und neue Lieb-
lingsmusiker entdecken. Dieses Jahr als
Gast: Ddnemark. Mit Instrumental- und
Chorwerken erdffnen das Danish String

Quartet und der NDR Chor das Festival.
Weitere Highlights: Gitte Henning
singt Blues, Jazz und dédnische Volks-
lieder; Ulrich Noethen liest,am Klavier
begleitet, aus ,Die kleine Meerjung-
frau®; und das NDR Elbphilharmonie
Orchester spielt unter der Leitung des
lettischen Dirigenten Andris Poga mit
dem ddnischen Violoncellisten Andre-
as Brantelid. Lassen Sie sich von den
musikalischen Schitzen Didnemarks
begeistern. mmm

LAND DER IDEEN

MECKLENBURG-VORPOMMERN

MECKLENBURG-VORPOMMERN
hat die 10-Prozent-Marke geknackt!
885 Landwirtschaftsbetriebe, insgesamt
10,1 Prozent, bewirtschaften ihre An-
baufldche 6kologisch. ,Das ist im Ver-
gleich zum Bundesdurchschnitt von
7,0 Prozent ein Spitzenwert und ein
grofRartiger Erfolg*, freut sich Landwirt-
schaftsminister Dr. Till Backhaus. Ziel
des 6kologischen Landbaus ist, im Ein-
klang mit der Natur zu wirtschaften.
Wie das in der Praxis aussehen kann,
zeigt die Bio-Gdrtnerei Watzkendorf.
Sie produziert Gemisejungpflanzen
und betreibt ein autarkes Gewachshaus:
Eine Photovoltaikanlage auf dem Dach
liefert Strom, eine Biogasanlage Warme,
und das Wasser stammt aus einem Re-
genbecken. Beim Bundeswettbewerb
Okologischer Landbau gewannen sie
dieses Jahr einen Preis fiir ihre heraus-
ragenden Leistungen. mmm

www.usedomer-musikfestival.de

LOFFEN DENKEN - Damit sich Neues entfalten kann“ lautete das Thema des bundes-
weiten Wettbewerbs ,Ausgezeichnete Orte im Land der Ideen®. Unter den Pramierten sind
auch dieses Jahr wieder zwei Projekte aus Mecklenburg-Vorpommern. Das Projekt ,,Nach-
wuchsorchester junge norddeutsche Philharmonie® inszeniert klassische Musik mal ganz
anders: Eine Jazz-Oper gibt Migranten eine Stimme, Kammermusik wird tanzbar und
Klassik mit Elektro gemixt. Das Projekt ,HerzEffekt MV — digitale Patientenversorgung”
testet, wie herzkranke Patienten mithilfe von Telemedizin individuell betreut werden
konnen. Per App konnen sie ihre Gesundheitsdaten an eine digitale Plattform tibermitteln
und so unndtige Krankenhausaufenthalte vermeiden. mmm

Foto: Caroline Bittencourt

Unkonventioneller Auftritt, sensationelles Musizieren -
das Danish String Quartet eréffnet das Festival.
Infos unter
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Ty el et

Gerade geniefien wir noch die letzten Sommertage, doch der
Winter naht. Damit Sie guten Gewissens DIE HEIZUNG
AUFDREHEN konnen, bieten di€ Stadtwerke Barth auch im
Januar 2018 wieder eine Thermograﬁ Aktion an.

monnaie, sondern auch fir die Umwelt.

Gleich zwei gute Griinde, warum die Stadt-
werke auch dieses Jahr ihren Kunden eine
Thermografie-Aktion anbieten. ,Die Infrarot-
bilder der Gebdudehiille machen fir das
menschliche Auge Unsichtbares sichtbar. Sie
zeigen auf, durch welche Schlupflécher Energie
verloren geht: an der Fassade, den Fenstern oder
Tiiren. Wir freuen uns, unseren Kunden gemein-
sam mit der Firma Delta GmbH auch diesen
Winter wieder ein solch gutes Angebot machen
zu konnen®, berichtet Gerd Klingbeil, Vertriebs-
leiter der Stadtwerke Barth. Fiir nur 80 Euro—der
Normalpreis liegt bei bis zu 300 Euro —erhalten
Teilnehmer die Bilder, eine professionelle Aus-
wertung und Handlungsempfehlungen.

E nergiesparen ist nicht nur gut fir Ihr Porte-

ENERGIE-SCHLUPFLOCHER
AUFDECKEN

Jedes Haus gibt Warme nach auflen ab. Mit-
hilfe einer Warmebildkamera wird der energe-
tische Zustand sichtbar gemacht: Kalte Flichen
erscheinen blau, warme Fldchen, etwa auf einer
ungeddimmten Auflenwand, rot. Dafiir werden
die Aufnahmen in der kalten Jahreszeit gemacht.
Um ein eindeutiges Bild zu erhalten, sollte das

Gebdude aufgeheizt sein. Mit einem Thermo-
grafie-Check erkennen Eigentiimer sofort War-
melecks und Kaltebriicken. Die Schlupflocher
entstehen zum Beispiel durch Konstruktions-
fehler oder bauliche Méngel. Und wer weif}, wo
die Energie entweicht, kann effektive Mafnah-
men ergreifen.

KOSTENGUNSTIGE MASSNAHMEN
Durch eine professionelle, energetische Sanie-
rung sind bis zu 85 Prozent Energieeinsparung
moglich. Doch auch mit Einzelmaffnahmen
konnen Sie bereits ohne groffen finanziellen
Aufwand sparen. Denn wie bei Ihrer Kleidung
muss es nicht immer gleich eine komplett neue
Winterjacke sein, auch ein dicker Schal halt
bereits warmer. Fiir Thr Haus heifdt das: Wenn
Sie gerade nicht in neue Fenster investieren
mochten, kdnnen Sie auch erst einmal die Fugen
abdichten. Die passenden Gummiabdichtungen
finden Sie in jedem Baumarkt. Auch fiir Rohre
gibt es vorgefertigte Dimmschlduche, die Sie
um diese herumlegen konnen. Wirme zieht
nach oben: Wie sieht es auf Threm Dachboden
aus? Auch dort kénnen Sie mit etwas hand-
werklichem Geschick eine Dammschicht ver-
legen — ebenso im Kellergeschoss. mmm

FINDEN SIE IHRE
WARMELECKS!

Die Thermografie-Aktion
findet im Januar 2018
statt. Mitmachen konnen
alle Hausbesitzer. Interes-
sierte Mieter sollten zuvor
Rucksprache mit ihrem
Hauseigentiimer halten.
Anmelden konnen Sie

sich bis zum 31. Dezember
2017. Schnell sein lohnt
sich: Die Fototermine sind
begrenzt und werden nach
Eingang der Anmeldungen
vergeben. Interessenten
konnen sich bereits jetzt
registrieren lassen.

Rufen Sie unter 038231-
683-83 an oder schicken
Sie uns eine E-Mail an
vertrieb@stadtwerke-barth.
de. Wir werden auBerdem
im Herbst noch ein Schrei-
ben an all unsere Kunden
senden, die mit Energie der
Stadtwerke heizen.



25 Jahre Energie:
Wir laden Sie ein!

WO KOMMT unser Strom eigentlich
her? Das haben Sie sich auch schon
mal gefragt? Dann kommen Sie ein-
fach am Samstag, den 16. September
ab 10 Uhr in den Holzern-Kreuz-Weg
zu unserem Tag der offenen Tiir! Ein
Vierteljahrhundert gibt es die Stadt-
werke Barth bereits —das méchten wir

UNSER PROGRAMM FUR SIE

Wir haben uns gemeinsam mit
verschiedenen Barther
Vereinen ein Uberraschungs-
Programm fiir Sie ausgedacht.
Sie diirfen gespannt sein!

Der Pommernexpress hat sogar
bei uns an Land ein Boot dabei.
Das schnittige Drachenboot
macht Lust, direkt in See zu
stechen.

Wer springt am héchsten? Wer
hat die langste Puste? Schuhe
aus und rein in die Hipfburg:
Hier konnen sich die Kleinen so
richtig austoben.

Unser Maskottchen Eddy
Energy ist natiirlich auch dabei.
Spiel oder Sport, mit einem
groBlen Lacheln im Gesicht ist
Eddy fiir alles zu haben!

Der Strom flie8t — 24 Stunden,
365 Tage im Jahr: Beobachten
Sie in unserer Zentrale alle
Stromeinspeisungen aus Barth
im Echtzeitmodus.

Kaffee, Kuchen, frische
Waffeln, Eintopf aus der
Gulaschkanone, Bratwurst vom
Grill und Getranke - hier geht

keiner hungrig nach Hause!

n Tile

Taq der oHre

16.09.2017

gemeinsam mit Ihnen feiern! Neben
interessanten Einblicken in unsere
Arbeit haben wir ein abwechslungs-
reiches Programm fir Sie auf die Beine
gestellt. Mit Bratwurst und haus-
gemachten Kuchen macht der Klén-
schnack besonders viel SpafR. Wir
freuen uns auf Sie! =

Pass, Schuss, Tor: Wer hat die
groBte Treffsicherheit beim
Torwandschieflen vom SV
Barth? Selbst fir Profis immer
wieder eine knifflige Aufgabe.

Der Heimatverein Barth hat
sich gleich zwei Herausforde-
rungen ausgedacht: Ein Quiz
mit Fragen rund um Barth
und Armbrustschiefen.

Krawums — da fliegt das Holz zu
Boden! Beim traditionellen
Tonnenabschlagen des

Tonnenbundes uben die Kinder
ihre Treffsicherheit.

Was steckt eigentlich hinter
den Mauern? Besichtigen Sie
unser Blockheizkraftwerk.
Die Fiihrungen starten um 11,

13 und 15 Uhr.

Wenn das Hausbauen doch
immer so einfach ware! Klein
und GroB konnen sich in der
Kartonstadt kreativ austoben.

Ab an Pinsel & Farbe!

Wettbewerb ,Mein Barth ist
grin“: Wir stellen die Exponate
aus und primieren die Sieger.
Ganze 1.500 Euro konnen die

Schiiler gewinnen.

s eine
anizeit

fiar eln
Freigatrink
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LIEBE LESERINNEN
UND LESER,

BARTH IST MEIN ZUHAUSE - hier wohne,
lebe und arbeite ich. Es freut mich daher beson-
ders, dass ich mich beruflich bei den Stadtwer-
ken Barth fiir die Weiterentwicklung der Regi-
on einsetzen kann: anfangs als Netzmeister fiir
die Sparte Gas und inzwischen als Technischer
Leiter. In der ersten Jahreshalfte haben wir zum
Beispiel die Gasleitungen in der Chausseestrafe
saniert. Und wir haben unser Blockheizkraft-
werk (BHKW) modernisiert. Dadurch haben
wir den Wirkungsgrad des BHKWs noch weiter
erhoht. So nutzen wir die Energie nun hochef-
fizient — und, wie auch schon zuvor, CO,-neut-
ral. Ganz nach unserem Credo: Mein Barth ist
grin! Deshalb mochten wir auch Sie, unsere
Kunden, dabei unterstiitzen, Energie effizient
zunutzen. Zum Beispiel mit unserem Thermo-
grafie-Check. AuRerdem wollen wir kiinftig
auch Thr kompetenter Ansprechpartner fiir
Gebdude-Energieausweise sein.

Das klingt spannend? Dann kommen Sie
doch bei unserem Tag der offenen Tir am
16. September vorbei— gerne erzahle ich Thnen
mehr dazu. Ich freue mich darauf, Sie personlich
kennenzulernen!

Thr René Sonntag
Technischer Leiter der Stadtwerke Barth



PLUS NEWS

Einfach
laden

Wo finde ich
die nachste
E-Tankstelle,
wie dicht ist das
Tankstellennetz
an meinem
Fahrziel, wo sind
Ladepunkte in
der Nahe mei-

ENERGIE AUS DER LUFT

Foto: Alteros Energies

EHRGEIZIGE
ZIELE

MACHBAR Deutschland wird seine
Klimaschutzziele erreichen. Davon
zeigte sich die Mehrheit der Teilnehmer
einer Umfrage des World Energy Coun-
cil von 2016 tberzeugt. Beteiligt hatten
sich Energieexperten aus 42 Landern.
45 Prozent der Befragten glaubten, dass
alle von Deutschland formulierten
Klimaziele vollstandig erreicht werden,
zum Teil allerdings mit Verzégerung.
84 Prozent gingen davon aus, dass diese
Ziele ganz oder teilweise, mit oder ohne
Verzogerung, realisiert werden. Sechs
Prozent der Befragten hielten sie fiir
héchstwahrscheinlich nicht umsetz-
bar. Aktuelle, vorldufige Zahlen des
Umweltbundesamtes zeigen nun, dass
Deutschland seinen Zielen hinterher-
hinkt. Der Treibhausgasausstof ist im
vorigen Jahr sogar gestiegen.

ner Wohnung?
Der Bundes-
verband der INNOVATIV Je weiter weg vom Boden, desto kraftiger und stetiger
Energie- und blést der Wind. Das hat findige Ingenieure auf die Idee gebracht,
Wasserv.virt— Windkraftwerke fiir Hohen in bis zu 500 Metern zu konstruieren.
schaft bietet Verschiedene Projekte und Modelle sind bereits in der Erprobung. Wie
Kartenmaterial, .. . . . .
cine Such- das funktioniert? Allen Flugwindkraftwerken gemeinsam ist, dass sie
funktion nach nach dem Drachenprinzip in groffer Hohe schweben. Am Drachen
Postleitzahl sind Propeller als Generatoren befestigt. Sie leiten den Strom tber ein

und nitzliche

SPRUDELNDE

Kabel, das auch als Anker auf der Erde dient, zu Boden. Die Energie-

externe Links.
Einfach den
QR-Code
oben scannen,
suchen - und
finden!
=> trurn.it/
9pth

ausbeute von Flugwindkraftwerken sei wesentlich gréfier, Material-
und Wartungsaufwand wesentlich geringer als bei konventionellen
Windrddern, so die Befiirworter der neuen Technologie. An Tests mit
unterschiedlichen Prototypen von Flugwindkraftwerken beteili-
gen sich inzwischen auch grofie Energieversorger.

ALLE JAHRE WIEDER

LUFTWECHSEL Wenn der Herbst kommt, wird richtiges Liften
wichtig, um weder Energie noch Geld zum Fenster hinaus zu heizen.
Dauerliiften iiber gekippte Fenster ist in der kalten Jahreszeit tabu. Das
kiihlt die Oberflichen im Raum zu sehr ab. Stattdessen gilt: Stofliiften,
um die gesamte Raumluft moglichst rasch auszutauschen. Je kalter es
drauflen ist, desto grofRer die Temperaturdifferenz zwischen innen und
auflen und desto schneller funktioniert der Austausch. Im Hochsom-
mer dauert es etwa 25 bis 30 Minuten, bis die Raumluft komplett durch
Frischluft ersetzt ist,im Winter dagegen nur vier bis sechs Minuten.
Zum Liften Heizkorper abdrehen, Fenster weit dffnen, kurz und kraftig
durchliiften. Fenster zu, Heizung aufdrehen. So erwédrmt sich die frische
Raumluft schnell wieder auf angenehme Temperaturen.
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INVESTITIONEN

GEPFLEGT Die deutschen Trink-
wasserversorger investieren
kraftig in Erhaltung und
Ausbau ihrer Infrastruk-
tur. Das meldet der
Bundesverband der
Energie- und Wasser-
wirtschaft BDEW. Im
Vergleich zum Vorjahr
stiegen die Investitionen
der Wasserversorger 2016
um sechs Prozent auf insgesamt
2,65 Milliarden Euro. Ein Grofteil
des Geldes flieft in Anlagen und Rohr-
netze, der zweitgrofite Posten fliefit in
die Wassergewinnung, -aufbereitung
und -speicherung. Der Rest entfdllt
auf Zdhler, Messeinrichtungen und IT.
Die im Vergleich sehr hohe Investiti-
onsquote der Wasserwirtschaft sorgt
mit dafiir, dass die Wasserverluste in
Deutschland nur sieben Prozent betra-
gen. In England und Frankreich liegen
sie bei mehr als 20 Prozent!



ENERGIEWENDE KONKRET

Alle reden von Energiewende. Und alle verstehen darunter etwas anderes. Das Bundes-
wirtschaftsministerium nennt in seinen umfangreichen Informationsmaterialien im
Internet vier konkrete Ziele der Energiewende. Um diese Ziele zu erreichen, sind ganz
unterschiedliche Mafnahmen nétig — vom Ausbau der Elektromobilitdt bis zur intelli-
genten Vernetzung der Sektoren Strom, Warme und Verkehr.

40-457 2022 40% 20%

Anteil der erneuerbaren Abschaltung weniger Treibhausgas- weniger Primarenergie-
Energien am Stromver- der letzten Kern- emissionen bis 2020 verbrauch bis 2020
brauch bis 2025 kraftwerke gegenuber 1990 gegenlber 2008

Grafik: Diana Enoiu

SHOOTING STARS IN GELB

ELEKTRISIEREND Ein fritherer Staatsbetrieb
streift sein Image ab und wird zum Vorreiter
der Elektromobilitdt. Das gelang der Deutschen
Post mit ihren E-Fahrzeugen StreetScooter. Die
gelben Transporter, E-Roller und E-Bikes wer-
den in Eigenregie gebaut. Die Fertigung ist das
Spin-off eines Projekts der Technikhochschule
RWTH Aachen. 2018 will StreetScooter die Pro-
duktion von 10000 auf 20 000 Fahrzeuge ver-
doppeln, um auch die grofle externe Nachfrage
nach den flotten Gelben zu befriedigen. Geplant
sind eine zweite StreetScooter-Fabrik sowie wei-
tere Modelle, die in den freien Verkauf gehen.
Foto: streetscooter www.streetscooter.eu

RASANTE ZUNAHME

DIGITAL Alle 40 Monate verdoppelt sich die Datenmenge im Internet. In den Mobilfunk-
netzen dauert es sogar nur 18 Monate, bis das Datenvolumen aufs Doppelte angeschwollen ist.
So das Weilbuch Digitale Plattformen des Bundeswirtschaftsministeriums vom Marz 2017.
Die groRten Ubertragungsraten beanspruchen das moderne hochaufldsende Internetfernsehen
und Computerspiele (300 Mbit/s), gefolgt von Homeoffice-Anwendungen und Cloud-Com-
puting (250 Mbit/s). Ein Ausbau des Breitbandnetzes, vor allem in landlichen Regionen,

sei dringend erforderlich, so der Bericht. -» www.de.digital

Foto: Ekkehard Winkler

NEWS

Ob Fenster
aus energe-
tischer Sicht
in Ordnung
sind, kann
man ganz
einfach selbst
ermitteln.

NOCH
GANZ DICHT?

VERRATERISCH Sind die eigenen
Fenster ein Sanierungsfall? Die Ver-
braucherzentrale rit zu drei einfachen
Tests. 1. Test: Das Alter der Fenster
herausfinden. Das Baujahr ist meist
auf dem Streifen (Abstandshalter)
eingestanzt, der die beiden Scheiben
voneinander trennt. Erst seit 1995 gibt
es die Warmeschutzverglasung. Alles
zuvor gilt als energetisch veraltet. Lasst
sich kein Herstellungsjahr feststellen,
vor einem dunklen Hintergrund eine
Flamme vor das Glas halten. Bei Wir-
meschutzglas unterscheidet sich die
Farbe der beiden Spiegelbilder. 2. Test:
Den Rahmen priifen. Er darf weder
morsch und verwittert noch verbogen
oder anderweitig beschddigt sein. Das
gilt auch fiir Metallrahmen. 3. Test: Auf
Dichtheit prifen. Dazu ein Blatt Papier
zwischen Fensterrahmen und Fenster-
fliigel einklemmen. Lisst es sich bei
geschlossenem Fenster nicht heraus-
ziehen, schlieft das Fenster dicht.

NEUSTART

Keine Pluszeichen mehr bei der Kenn-
zeichnung der Energieverbrauchsklasse
von Elektrogeraten — darauf hat sich
die EU geeinigt. So will sie fir mehr
Eindeutigkeit sorgen und tragt auch

der Entwicklung bei der Verbesserung
der Energieeffizienz Rechnung. Kiinftig
reicht die Skala — wie frilher — wieder
von A bis G. A ersetzt das heutige
A+++ und bildet den obersten Standard
der Energieeffizienz ab. Erste Gerate
mit den neuen Labels kommen voraus-
sichtlich 2019 auf den Markt. Fir
Staubsauger, Boiler oder Heizungen gibt
es deutlich langere Ubergangsfristen.




ALLTAGS-CHECK

Schone neue Welt?

Smartes Wohnen ist im Trend. Wer will, kann zum Beispiel alles per
SPRACHBEFEHL steuern. Klappt das auch? Unser Redakteur Thomas hat
mit seiner Familie eins der Systeme am Markt — Amazons Echo — getestet.

mazon hat nicht den besten Ruf. Der
Internetriese, so ist immer wieder zu
lesen, sei eine Datenkrake und spio-
niere Kunden aus. Das Thema Da-
tenschutz sehe ich persénlich auch kritisch.
Aber andererseits sind da diese faszinierenden
Produkte von Amazon, die ziemlich smart sind.
Zum Beispiel das Sprachsteuerungssystem, das
auf den Namen ,Alexa“ hort und tber den Laut-
sprecher ,Echo“—die Hardware des Systems—in
unser Wohnzimmer kommt.
Nachdem wir —das sind meine Frau, unsere
beiden Kinder und ich —Echo ausgepackt haben,
richten wir unseren sprachgesteuerten Butler

per App ein. Das dauert nur ein paar Minuten,
dann leuchtet Echo blau. Das signalisiert uns:
alle Mikrofone sind aktiv, wir konnen loslegen.
Aktiviert wird Echo, wenn wir unseren Fragen
ein ,Alexa“ voranstellen. Nur dann leitet die
Box unsere Wiinsche an Alexa, das Gehirn und
die Stimme des Systems, weiter.

BLICK IN DIE ROHRE

Echo hért uns, weil sich unter dem Leuchtring
insgesamt sieben Mikrofone befinden, die tiber
Richtstrahltechnologie und Gerduschunter-
driickung verfiigen. Dank der Fernfeld-Sprach-
erkennung hort Echo sogar dann unsere Fragen,

wenn die Kinder mit Freunden durch die Woh-
nung toben oder wenn die Rolling Stones so
richtig in die Saiten hauen. Auflerdem praktisch:
Wir miissen nicht tiberdeutlich sprechen, damit
Alexa uns versteht.

Aber was wollen wir eigentlich von Alexa
wissen? Wir probieren es erst mal mit einem
Smalltalk-Dauerbrenner: ,Alexa, wie ist das
Wetter? Kaum haben wir gefragt, gibt uns die
Computerstimme die aktuelle Temperatur und
die Aussichten fiir den Rest des Tages durch.
Nicht schlecht, aber das hitte uns die Wetter-
App auf dem Smartphone auch gemeldet. Al-
lerdings nicht so charmant wie Alexa. Danach




bitten wir sie, uns einen Witz zu erzahlen. Bitte
sehr: ,Warum ist Meister Yoda auf seine Eltern
bose? Weil sie ihn immer zu kurz gehalten
haben.“Richtiglustig finde ich diesen und auch
die meisten anderen Witze nicht —unsere Kinder
dafiir aber umso mehr. Da stehe ich doch viel
mehr auf die brandaktuellen Bundesligaergeb-
nisse oder die Moglickeit, mir einen Roman
bei —natiirlich — Amazon zu ordern.

LICHT AN, LICHT AUS

Dann génnen wir uns und dem System eine
Pause. Es kommt erst wieder zum Einsatz, wenn
wir ins Bett gehen. Da wir auch unsere Smart-
Home-Anlage mit Alexa verbunden haben,
brauchen wir abends nicht mehr durchs ganze
Haus zu rennen, um die Lichter auszuschalten.
Alexa iibernimmt das.

Am Sonntag weckt uns Alexa. Da es den
ganzen Tag regnen soll, beschlieffen wir, es uns
zu Hause gemiitlich zu machen. Beim Frithstiick
liest uns Alexa die Nachrichten vor, dann spielt
sie uns unsere Lieblings-Playlists von Spotify
vor. Anschliefend schauen wir uns die Alexa-
App etwas genauer an. Darin kann man zum
Beispiel einen Weckton auswihlen oder den

Timer aktivieren. Auch Einkaufs- und Aufgaben-
Listen lassen sich mit der Anwendung problem-
los und schnell erstellen.

Aber das verschieben wir, lassen uns lieber
ein Horbuch vorlesen. Weil unserer Tochter
Hanna der Magen knurrt, tiberlegen wir, was es
zum Mittagessen geben soll. Auch dabei kann
Alexa helfen: mit sogenannten Skills, die von
Drittanbietern stammen. Seit Kurzem funktio-
niert das ganz einfach. Es reicht, ,Alexa, starte
Chefkoch.de“ zu sagen. Der Skill startet dann
automatisch. Weil es stindig neue Angebote gibt,
lohnt es sich, 6fter mal in die App zu schauen.

ES GEHT AUCH OHNE

Nachdem wir das Assistenzsystem zwei Tage
lang ausgiebig getestet haben, halten wir fest:
Es macht Spaf;, sich wie in einem Science-Fic-
tion-Film zu fithlen. Aber Alexa erreicht schnell
ihre Grenze und muss bei vielen Fragen, die iiber
die Standards hinausgehen, passen. Das ist ver-
stindlich und wird sich mit Sicherheit bald
dndern. Trotzdem haben wir im Familienrat
einstimmig beschlossen, vorerst auf Echo und
Alexazuverzichten. Es hat ja bisher auch ohne
alles wunderbar geklappt! mmm

ALLTAGS-CHECK

Mittendrin statt nur dabei: Alexa ist ein lernendes
System, das seinen Nutzern das Leben erleichtern
will und deshalb standig auf Empfang ist. Fir
Menschen, die auf ihre Privatsphire achten
wollen, ist Alexa nicht zu empfehlen.

DIE SCHATTENSEITE
DER ZUKUNFT

Jeder muss fur sich selbst
entscheiden, ob er ein System
wie Alexa wirklich braucht.

Denn eigentlich lasst sich alles,
was Alexa kann, auch mit dem
Smartphone erledigen. Und

der Preis von knapp 180 Euro
fur die Vollversion ist auch kein
Pappenstiel. Viel wichtiger aber
ist, dass Nutzer des Systems sich
zunehmend transparent machen.
Alles, was wir Alexa fragen, lauft
ber die Amazon-eigenen Server.
Das bedeutet: Das Unternehmen
weild binnen kirzester Zeit sehr
viel iber uns. Es kennt unsere
Terminkalender, weif3, was wir
einkaufen und halt fest, welche
Musik uns gefillt. Alles Wichtige
dazu fasst die Verbraucherzentrale
unter www.verbraucherzentrale.
de/amazon-echo zusammen.
Mehr Sprachsysteme:

=> www.energie-tipp.de/talk

Fotos: Getty Images - Hero Images / Amazon + iStock - elenaleonova



ENERGIESPARTIPPS

1 | HEIZKORPER
REINIGEN

Staub, Schmutz und Spinnweben
auf heilen Heizkorperoberflachen
verringern die Warmeabgabe

und verursachen Gertiche. Das
reizt die Atemwege. Rippen- und
Rohrenheizkorper lassen sich mit
Staubsauger und einem feuchten
Tuch reinigen. Bei Plattenheiz-
korpern zuerst die Abdeckung
oben entfernen und dann mit
einer Heizkorperbirste die Lamel-
len innen vom Staub befreien. Mit
einem feuchten Lappen Auflen-
seiten und Abdeckung saubern.

2 HEIZKORPER
ENTLUFTEN

Wenn es im Heizkorper gluckert
oder dieser ungleichmafBig warm
wird, behindert Luft die Warme-
abgabe. Zum Entliften zuerst bei
allen Heizkorpern die Regler fiir
etwa 30 Minuten auf die hochste
Stufe stellen. Dann nacheinander
jeden Heizkorper entliften: Gefal}
unter das Entliftungsventil halten
und mit einem Heizkorperschlis-
sel das Ventil langsam aufdrehen.
Nun entweicht zischend die Luft.
Tritt Wasser aus, das Ventil wieder
schlieBen.

3 | WARME
BEFREIEN

Verdecken Mabel, lange Vorhange
oder Verkleidungen die Heizkor-
per, kommt es zum Warmestau.
Folge: Das Thermostatventil regelt
die Warmezufuhr herunter, der
Raum kuhlt ab — und die Bewoh-
ner drehen den Regler noch hoher.
Besser die Heizkorper ihre Warme
frei abgeben lassen, das sorgt fiir
eine gleichmaBigere Warmevertei-
lung und bessere Luftzirkulation -
und spart bis zu finf Prozent
Heizkosten!

DIFE 12 BESTEN
TIPPS ZUM

Wenig Aufwand und geringe Investitionen:

Auch Mieter konnen

sparen.

Frieren muss dabei keiner!

4 | HEIZPAUSE MACHEN -
ODER NICHT

Wenn Bewohner gut gedammter Hauser fir
einige Stunden abwesend sind, konnen sie die
Heizkorper ruhig ganz abstellen. Die Dammung
lasst die Raumtemperaturen nur langsam sinken,
die Raume kihlen nicht aus. Wer in nicht oder
wenig gedammten Gebauden lebt, sollte die
Innentemperatur um nicht mehr als fiinf Grad

auf hochstens 15 Grad absenken.

5 | TEMPERATUREN
EINSTELLEN

Programmierbare Thermostate an den
Heizkorpern konnen die Heizkosten um
bis zu zehn Prozent senken. Damit lassen
sich fiir jeden Raum die idealen Wohl-
flhltemperaturen (siehe Kasten rechts)
individuell einstellen. Zum Beispiel so, dass
die Heizzeit eine halbe Stunde vor dem
Aufstehen oder Heimkommen beginnt.



6 | ZUGIGE RITZEN
SCHLIESSEN

Zugluft durch Fugen in Woh-
nungstur und Fenster lasst un-
bemerkt bis zu 20 Prozent der
Warme entweichen. Auflerdem
kommen Staub und Larm
herein. Die flackernde Flamme
einer Kerze zeigt, wo es zieht!
Einfach an die Unterkante

der Eingangstiir eine Dich-
tungsburste anschrauben und
schon ist Schluss mit teuren
Warmeverlusten. Bei Fenster-
rahmen und -fliigeln schaffen
selbstklebende Dichtbander
aus Kunststoff schnell Abhilfe.

8 | WOHNRAUME
CLEVER LUFTEN

7 | SONNE HEIZEN
LASSEN

Im Winter steht die Sonne tiefer und dringt weit in
die Raume. Fenster wirken ahnlich wie bei einem
Gewachshaus als Energiesammler: Die Lichtstrah-
len durchdringen das Glas, verwandeln sich in Wand
und Boden in Warmestrahlung und konnen nicht
mehr hinaus. In stidlich und sudwestlich gelegenen
Raumen ist der Warmegewinn im Winter oft
betrachtlich. Wer die Vorhange aufmacht, lasst die
Sonne heizen und spart so Energiekosten.

9 | LUKEN DICHT
MACHEN

Vor allem nach Sonnen-
untergang geht im Winter
viel Warme durch Fenster-
scheiben und -rahmen
verloren. Wer am Abend die

Roll- oder Klappladen vor

Pro Tag verdunsten in einem Vier-Personen-Haus-
halt bis zu zehn Liter Wasser durchs Atmen, Kochen,
Duschen oder Baden. Das ist ein ganzer Eimer

voll Wasser. Der Dampf muss raus, sonst entsteht
Schimmel. AuBBerdem erwarmt sich trockene Luft
schneller, das spart Heizkosten. Deshalb mindes-
tens dreimal am Tag fur finf Minuten querliiften:
Heizkorper abdrehen und alle Fenster und Tiren
weit 6ffnen. Fenster nur zu kippen hilft wenig!

den Fenstern schlieft, schafft
dazwischen ein dammendes
Luftpolster und senkt den
Warmeverlust um mehr als
ein Funftel. Zugezogene
Vorhange halten die Warme
im Raum und verringern den
Warmeschwund um weitere
zehn Prozent.

10 | WARME BESSER

VERTEILEN

Besonders in hohen Altbauwohnungen sammelt sich die Warme unter der Decke, aber
unten bleiben die FiifRe kalt. Ein Deckenventilator mit Winterregelung driickt die Warme
nach unten in den Raum und die Heizung kann langer Pause machen. Modelle mit Energie-
sparmotor glanzen mit niedrigem Stromverbrauch. Selbst auf hochster Leistungsstufe
genugen ihnen oft nur 30 Watt, die Halfte weniger als herkommliche Gerate benotigen.

1 1 | TEPPICHE
AUSROLLEN
Wer in seiner Wohnung nicht
den Luxus einer FuBboden-
heizung genief3t, warmt sich
die kalten Fule im Winter mit
dicken Socken und Pantoffeln.
Wenn das nichts mehr hilft,
einfach Laufer oder Teppiche
als FuBBschmeichler auf die
Boden legen. Der Mensch
empfindet die Temperatur in
Raumen mit Teppichboden
um zwei Grad warmer als in
Raumen mit Bodenbelagen aus
Stein und Fliesen.

12 | RAUMFARBE
WECHSELN

Die eigenen vier Wande gestalten wir
gewohnlich individuell nach unserem Ge-
schmack. Weil} gestrichene Raume wirken
groB und elegant, griine Zimmer beruhi-
gend und blaue Raume kiihl und anregend.
Die Psychologie der Farben wirkt sich
Jjedoch auch auf das Temperaturempfin-
den der Menschen aus. Forscher fanden
heraus, dass wir in einem blaugrinen Raum
schon bei etwa 13 Grad zu frosteln begin-
nen, in orange-rotem Umfeld geschieht
dies erst bei 10 Grad. Wer sein Tempera-
turgefiihl Gberlisten will, sollte noch vor
dem Winter zum Farbeimer greifen.

ENERGIESPARTIPPS

EiE
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Energiespar-
tipps fiir jede
Gelegenheit

Wie Sie noch
mehr Energie
und Kosten im
Haushalt sparen
konnen, lesen Sie
im Internet:
=>» www.energie-

tipp.de

DAS PERFEKTE
RAUMKLIMA

Wer die Raumtemperatur um
nur ein Grad senkt, spart rund
sechs Prozent Heizkosten. Fur
verschiedene Raume gelten
unterschiedliche Wohlfiihl-
temperaturen: Bad 23 Grad,
Wohnzimmer und Homeoffice
21 Grad, Ess- und Kinderzimmer
20 Grad, Kiiche 18 Grad, Flur
17 Grad, Schlafzimmer 16 bis

18 Grad, Treppenhaus 12 Grad,
Keller 6 Grad. Nachts und wenn
keiner daheim ist, konnen Sie
die Temperatur in Wohnraumen
um drei bis vier Grad senken.

MIETRECHT: WARM
MUSS ES WERDEN

Die Heizung einer Miet-
wohnung muss wahrend der
Heizperiode (1. Oktober bis
30. April) so eingestellt

sein, dass von 7 bis 23 Uhr
mindestens 20 bis 22 Grad
Raumtemperatur herrschen,
nachts gentigen 17 bis 18 Grad.
Bei dauerhaft zu niedrigen
Wohntemperaturen ist eine
Mietminderung bis zu 20 Pro-
zent moglich, bei Totalausfall
zwischen 40 und 100 Prozent.
Vor einer Mietminderung vom
Mieterverein oder von einem
Anwalt beraten lassen!
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AUS FUR ALTE KAMINOFEN

Ein knisterndes Feuer im Kamin- oder
Kachelofen ist gemiitlich. Altere Modelle
stoflen aber viel Feinstaub aus. Deshalb
miissen Ofen, die vor 1985 errichtet wur-
den, bis zum Jahresende stillgelegt oder
nachgertistet werden. Wie Sie das Alter des
Ofens erkennen und ob sich Nachriisten
lohnt, erfahren Sie hier:

=» www.energie-tipp.de/kaminofen

ENERGIEVERLUST ERKENNEN

Wie gut ist IThr Haus geddmmt? Entweicht
vielleicht Heizwdrme ungenutzt nach
drauflen? Thermografie-Aufnahmen bringen
Klarheit. Dabei zeigt eine Warmebildkamera,
an welchen Stellen Energie verloren geht.
Anhand der Bilder kann ein Fachmann ein
energetisches Sanierungskonzept erstellen.
Mehr dazu unter:

-» www.energie-tipp.de/thermografie

DAS BURO INS RECHTE LICHT GERUCKT

KUNSTLICHES LICHT beansprucht die
Augen. Um effizient zu arbeiten, lange
leistungsfahig zu bleiben und sich dabei
wohlzufiihlen, ist die richtige Beleuchtung
ein wichtiger Faktor. Dazu gehoren die

passenden Leuchten sowie die geeignete
Lichtfarbe und Farbwiedergabe. Welches
Lichtverhdltnis fiir den Arbeitsplatz das
richtige ist, lesen Sie hier:

-> www.energie-tipp.de/arbeitsplatz

SMARTPHONE

WEIL DAS DISPLAY gesplittert ist, wird das Handy
ausgemustert? Die Griinder der niederldndischen
Firma Fairphone zeigen, dass es auch anders geht.
Das von ihnen entwickelte Fairphone 2, hergestellt
aus fair produzierten Rohstoffen, sollen Nutzer so
lang wie méglich verwenden. Geht eine Komponente
kaputt, kann man sie einzeln im Ersatzteilshop von
Fairphone nachkaufen. Das verursacht weniger
Elektroschrott und schont Ressourcen.

=> www.energie-tipp.de/fairphone

/B

VORGABEN FUR DEN HAUSBAU
Rund ein Drittel des Energieverbrauchs in
Deutschland entfallt auf das Heizen von Ge-
bduden. Umso wichtiger ist es, dass Wohnen
energieeffizienter wird. Deshalb gilt: Wer ein
Haus baut oder saniert, muss einige Vorgaben
des Gesetzgebers beachten. Was die Energie-
einsparverordnung und das Erneuerbare-
Energien-Warmegesetz verlangen:

=» www.energie-tipp.de/hausbau

scannen und energie-tipp.de
unterwegs lesen

Foto: Thinkstock - JHK2303



WASSER
g o ie Arme, Beine oder sogar das Gesichtin kaltes
DaS nasse Element 1st ein eChteS Wasser eintauchen? Klingt alles andere als
.Es Stlut nicht nur unseren Durst’ verlockend — wirkt aber Wunder. Zu verdan-
. . ken ist diese Erkenntnis dem Naturheilkund-
sondern macht uns auch fit und lindert viele ler Sebastian Kneipp, der vor gut 170 Jahren die soge-
5 . . nannte Hydrotherapie entwickelt hat. Sehr effektiv ist
BeSChwerden' er Steuen Ihnen elnlge An_ das Wassertreten. Es ist gut fiir Immunsystem, Kreislauf
Wendungen VOr. dle Kérper und Seele guttun und Stoffwechsel. Und Sie kénnen die Ubung sogar in

g .

der eigenen Badewanne durchfithren: Beijedem Schritt
das Bein ganz aus dem kalten Wasser heben und die
Fuflspitze nach unten beugen. Auch Wechselduschen
haben es in sich. Sie starken die Abwehrkrafte und
machen den Kdrper unempfindlich gegen Temperatur-
schwankungen. Das beugt Erkdltungen vor.

Deutlich warmer, aber auch anstrengender geht es
bei der Aqua-Fitness im Hallenbad zu. Mit ,,Aerobic un-
ter Wasser” bringen Sie Thr Herz-Kreislauf-System in
Schwung. Weil dieser Sport sehr gelenkschonend ist,
eignet er sich auch fiir Schwangere, Ubergewichtige, an
Osteoporose erkrankte und dltere Menschen. Trotzdem
ist er sehr effizient: Die Bewegungen fallen wegen des
Wasserwiderstands schwerer als an Land. Deswegen
verbrennt man mehr Fett und baut ordentlich Muskeln
auf—kein Wunder, dass auch immer mehr Manner die-
sen Sport fiir sich entdecken.

Beim Floating schweben Ruhesucher schwerelos
in einer warmen Salzwasserlésung. Dabei liegen sie in
einem dunklen, schalldichten Floating-Tank. Durch
diese Abschottung von dufierlichen Reizen sollen sich
Korper und Geist vollkommen entspannen. Zudem wird
Floating nachgesagt, das Immunsystem zu starken. Die
absolute Dunkelheit ist allerdings nicht jedermanns
Sache. Es sei denn, man verbringt die Stunde im Dunkeln
nicht allein: Floating fiir zwei gibt esndmlich auch.

\

FITNESS IN DER BODDEN-THERME

ussten Sie schon, dass auch die Bodden-Therme
Ribnitz-Damgarten verschiedene Unter-Wasser-Fitness-
Kurse anbietet? Dann machen Sie doch einfach mit!
Egal, ob Einsteiger, Fortgeschrittener oder Nichtschwim-
mer: Das Training ist sehr gesund, besonders effektiv und
gelenkschonend.
www.bodden-therme.de/programm/aqua-fitness/
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FARBE

AUF DEM
TELLER

Endlich ist wieder die Zeit fur Pilze und

Niisse. Foodbloggerin Nina hat drei leckere
REZEPTE FUR DEN OFEN zusammen-
gestellt, die zur Saison passen.

BLUMENKOHLSALAT MIT
HASELNUSSEN UND GRANATAPFEL

Fotos: Nina Kassen, Chocomande

Zutaten
(fiir 4 Personen)

1 kg Blumenkohl

4 EL Olivendl

40 g Haselnusskerne
einige Stangel glatte
Petersilie

einige Stangel frische
Minze

50g Granatapfelkerne
% TL Zimt

7 TL gemahlener Piment
1 EL Weil3weinessig
1,5 TL Ahornsirup
Salz

schwarzer Pfeffer

4 Blumenkohl, Haselniisse, Granat-

1 Den Blumenkohl in kleine Roschen
teilen, in einer Auflaufform mit 3 EL
Olivendl, Salz und Pfeffer vermischen
und im vorgeheizten Backofen bei
220 Grad 25-35 Minuten lang grillen.
Ab und zu wenden, damit der Kohl
nicht anbrennt.

2 Die Haseln{isse auf einem mit Backpa-
pier ausgelegten Blech verteilen und
bei 170 Grad Celsius im Ofen résten.
Abkiihlen lassen und grob hacken.

3 Fiir das Dressing Zimt, Piment,
Weifdweinessig, Ahornsirup, Salz
und Pfeffer verquirlen. 1 EL Olivendl
unterrithren.

apfelkerne und Dressing mischen.
Petersilie und Minze waschen, Blatt-
chen abzupfen und unterheben.




Einkaufs-
zettel

Bildcode
scannen und
Zutatenliste
der Rezepte
aufs Smart-
phone laden
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LACHS-TARTE MIT CHAMPIGNONS UND LAUCH

Zutaten
(fiir 4 Personen)

300g Mehl

1 Prise Salz

150 g kalte, in Wirfel
geschnittene Butter
1Ei

30g eiskaltes Wasser
3 Eier

100 ml Sahne

300 ml Milch

200g Lauch

4 EL Olivenol

250g frischer oder
tiefgekihlter Lachs
200 g Champignons
1 Bund Dill

1 EL rosa Pfefferbeeren
Salz, Pfeffer

Butter zum Einfetten
Backpapier
getrocknete Hilsen-
frichte zum Blindbacken

1 Das Mehl mit Salz und Butter zu einem feinkrime-

ligen Teig verarbeiten. Ein Ei mit dem Wasser
verquirlen und unter den Teig mischen. Den Teig
nicht zu lange kneten. Eine Kugel formen, in
Frischhaltefolie wickeln und mindestens eine Stun-
de in den Kithlschrank legen.

Den (aufgetauten) Lachs in einem Siebaufsatz iiber
Wasserdampf zehn Minuten garen. Den Lauch
waschen und in diinne Streifen schneiden. 2 EL Ol
in einem Topf erhitzen, Lauch mit etwas Wasser
zufiigen und etwa 10 Minuten garen. Salzen und
pfeffern. Die Champignons putzen, die Stielenden
abschneiden. In Scheiben schneiden und im
restlichen Ol anbraten, salzen und pfeffern.

Den Lachs zerkleinern, salzen und pfeffern.

Den Dill hacken.

Eine Tarteform mit Butter einfetten. Den Teig auf
einer bemehlten Arbeitsflache ausrollen und in die
Tarteform legen, den Rand gut andriicken. Den Teig
mit einer Gabel einstechen. Backpapier zuschnei-
den und auf den Teig legen, mit Hiilsenfriichten
wie Erbsen beschweren. Im vorgeheizten Ofen bei
160 Grad Celsius 30 Minuten blindbacken. Dann
die Hilsenfriichte und das Backpapier entfernen.
Die restlichen Eier mit Milch und Sahne verquir-
len, mit Salz und Pfeffer wiirzen. Lauch, Champig-
nons, Lachs und Dill mischen, auf den Teigboden
geben. Den rosa Pfeffer grob zerstoflen und
dartiberstreuen. Die Eiermischung dariibergiefRen
und bei 160 Grad Celsius etwa 30 Minuten backen.
Dazu schmeckt ein Feldsalat.

APFEL-BLAUBEER-CRUMBLE MIT MANDELCRUNCH

Zutaten
(fiir 4 Personen)

100 g Mehl

110 g Rohrzucker

1 Packchen (8 g)
Vanillezucker

50 g ganze Mandeln
40 g Haferflocken
1TLZimt

Salz

100 g kalte, in Wirfel
geschnittene Butter
SOOgApFel (Boskoop
oder Cox Orange)
150g Blaubeeren

Saft von 7 Bio-Zitrone
Schale von 1 Bio-Orange

1 Far die Streusel die Mandeln in einer Pfanne ohne

Fett rOsten, abkiihlen lassen und hacken. Mehl,

70 g Rohrzucker, Vanillezucker, Haferflocken,

1 Prise Salz, Zimt und gehackte Mandeln mischen.
Die Butterwiirfel unterkneten, bis feine Streusel
entstanden sind. Kiihl stellen.

Die Apfel schilen, vierteln, entkernen und in grobe
Stiicke schneiden. Mit etwas Zitronensaft betridu-
feln, die Schale von einer Orange dariiber reiben
und die restlichen 40 g Rohrzucker dazugeben.

Die Blaubeeren untermischen.

Die Apfel-Blaubeer-Mischung in eine gefettete Auf-
laufform geben, die Streusel darauf verteilen und
den Crumble im vorgeheizten Ofen bei 180 Grad
Celsius 30 Minuten lang backen. Abkiihlen lassen,
mit Puderzucker bestreuen und mit Vanilleeis
servieren.
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